
घायल युवक की उपचाि
के दौिाि जाि गई
हांसी। िाष््््ीय िाजराग्म स्सथत गढ्ी
गांव रे् 12 जनविी को िेि शार
एंबुले्स की चपेट रे् आने से
घायल युवक ने बुधवाि को
रहािाजा अग््सेन रेरडकल कॉलेज
रे् उपचाि के िौिान िर तोड् रिया।
सूचना ररलने पि पुरलस ने
अस्पताल पहुंच शव को अपने
कब्जे र्े लेकि रृतक सीता िार के
रपता जयबीि के बयान पि अज््ात
एंबुले्स चालक पि रारला िज्म
कि जांच शुर् कि िी है।
िैं अटल हूं का िंचि
कल नियाज संटूनियो िें
कहसार। रियाज अकािरी द््ािा
कला एवं संस्कृरत रवभाग
हरियाणा सिकाि के सहयोग से
अटल रबहािी बाजपेई के जीवन
पि प््स््ुरत तैयाि की गई रजसका
नार है र्ै अटल हू्ं। संस्था के
सरचव यशिाज शर्ाम ने बताया रक
श््ीधि नागिाज से संगीत किवाया
गया औि शुद्् कथक रे् यह
प््स््ुरत तैयाि की जाएगी। नाटक
की प््स््ुरत 26 जनविी को शार
सेक्टि-15 स्सथत रियाज स्टूरडयो
रे् की जाएगी। 
गणिंतंं नदवस पि लगेगा
िकंिदाि नशनवि
कहसार। नई अनाज रंडी स्सथत
रहािाजा अग््सेन चैरिटेबल ट््स्ट
अस्पताल रे् गणतंि्् रिवस के
उपलक्््य पि 26 जनविी को
िक्तिान कै्प व रन:शुल्क रेरडकल
कै्प लगाया जाएगा रजसरे् शहि
के सुप््रसद्् व अनुभवी
रचरकत्सको् द््ािा सभी प््काि के
सारान्य व जरटल िोगो् की जांच व
शूगि टैस्ट फ््ी किने के साथ
िवाइयां भी िी जाएंगी। 
संवासंथंय एवं अधंयातंि
पंंयोगशाला आज
कहसार। ब््ह्रलीन ह््ियनािायण
(योगीजी) की प््ेिणा से संचारलत
तप सेवा सुररिन की सैद््ांरतक एवं
व्यावहारिक प््योगशाला बििी
नािायण सेवाग््ार रेिठ से पधािे
डॉ. गोपाल शास््््ी के सास्ननध्य रे्
25 से 31 जनविी तक अग््सैन
भवन रे् स्वास्थ्य एवं अध्यात्र
प््योगशाला का आयोजन रकया
जाएगा। प््योगशाला रे् भाग लेने
वालो् को िरजस्ट््ेशन किवाना
जर्िी है। 
उिि िगि गुरंदंंािे िंे
पंंकाशोतंसव 26 से
कहसार। गुर् गोरबंिरसंह रहािाज
का प््काशोत्सव 26 से 28 जनविी
तक नौवां गुर्द््ािा बाबा बंिा
बहािि िारिास सि, उतर नगि 
रे् धूरधार से रनाया जाएगा।
गुर्द््ािे के सेवािाि बाबा र््िलोचन
रसंह ने बताया रक तीन रिवसीय
उत्सव की शुर्आत पहले रिन
प््ात: िस बजे श््ीअखंड पाठ से
की जाएगी।

िबि संकंंेप

िांसी मे् 65 करोड्
र्िये से अहिक
की हवकास
िहरयोजनाओ् का
हिलान्यास
फाइनल
हरिस्सल मे् डीसी
ने हकया िरेड
का हनरीक््ण
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तापमान

अिधकतम 13.5 िडग़़ी
नय़नूतम 5.4 िडग़़ी

निजी व सहकारी सनिनि की बसों िे कुछ हद िक कि की यानंंियों की परेशािी

िोडवेज का चक््ाजार, लंबे र्टो् पि बस सेवाएं िही प््भारवत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हरियाणा िोडवेज कर्मचािी सांझा रोच्ाम के
आह््ान पि िोडवेज कर्मचारियो् ने एक
रिवसीय हड्ताल किके अपना रविोध
जताया। हड्ताल के िौिान रहसाि रडपो
की कोई बस सेवा नही् चली, वही् रनजी
व सहकािी सरररत की बसे् यार््ियो् को
इधि-उधि लाती ले जाती िही। लीज
योजना के तहत चलने वाली अरधकति
बसे् भी बंि िही। 

उधि, यातायात प््बंधक का कार िेख
िहे संस्थान प््बंधक सुिेन्द्् रसंह का कहना
है रक रहसाि व हांसी रडपो रे् कुल 259
बसे् है्। उन्हो्ने कहा रक हड्ताल के िौिान
पूिा प््यास रकया गया रक यार््ियो् को
पिेशानी न हो। उन्हो्ने कहा रक रिनभि रे्
कुछ बसे् चली है।
हडंिाल का िहा वंयापक असि
िाज्य स््िीय सांझा रोच्ाम के आह््ान पि
बुधवाि को की गई एक रिवसीय हड्ताल
का रजलेभि रे् व्यापक असि िेखा गया।
िोडवेज बसो् की हड्ताल के चलते याि््ी
इधि-उधि घूरते िहे औि बसो् की इंतजाि
किते िेखे गए। हालांरक रनजी व सहकािी
सरररत की बसे् चलती िहने के कािण
लोकल र्टो् पि जाने वाले यार््ियो् को
ज्यािा पिेशानी नही् हुई, लेरकन लंबे र्टो्
पि जाने वाले याि््ी पिेशान िहे। 
ये िेिा िहे िौके पि िौजूद
कर्मचारियो् की हड्ताल के िौिान रिटायड्म
कर्मचािी नेता िाजबीि रसंधु, निेश गोयल,
िलबीि रकिरािा, िाजपाल नैन, सिबत
पूरनया, िरेश श्योकंि, सुिेन्द् ् रान,
िोडवेज नेता सुभाष रिल्लो, िाजबीि

िुहन, अजय िुहन, िाजकुराि चौहान,
निेन्द् ् सोनी, निेन्द् ् खिड्, सुिेश
स्याहड्वा, जोरगन्द् ् पंघाल, अररत
जुगलान, ियानंि सिसाना, सुिेश ररलक,
नूि रोहम्रि, प््िीप कुराि, रवजय
रसवाच, सुभाष िनौिा, सुिेश ररलक,
िश्मन जांगड्ा सरहत सै्कड्ो् कर्मचािी
रौजूि िहे।

वैज््ाकनि अकिि दुग्ि क््मता
वाली नस्ल तैयार िरंे: सीएम

मुख्यमंत््ी ने लुवास
प््ांगण मे् स्थाहित
ईटीटीआईवीएफ

का हकया दौरा 
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रुख्यरंि््ी रनोहि लाल ने बुधवाि को के्द््
सिकाि की रहत्वाकांक््ी योजना िाष््््ीय
गोकुल ररशन के तहत लाला लाजपत िाय
पशु रचरकत्सा एवं पशु रवज््ान
रवश््रवद््ालय के प््ांगण रे् स्थारपत गोवंश
भ््ूण प््त्यािोपण प््योगशाला
(ईटीटीआईवीएफ) का िौिा कि यहां
चलाई जा िही रवरभन्न गरतरवरधयो् की
सरीक््ा की। गौितलब है रक िाष््््ीय गोकुल
ररशन का रुख्य उद््ेश्य कृर््िर गभाध्ामन व
अन्य तकनीको् के  राध्यर से गोवंश की
नस्ल सुधाि किना है, तारक पशुपालको् की
आरिनी को बढ्ाया जा सके। योजना के
तहत पुश रचरकत्सा, टीकाकिण, पशुधन
बीरा, आहाि संतुलन, िुग्ध रिकॉड्म,
प््जनन प््बंधन व िाष््््ीय डेटाबेस तैयाि
रकया जाता है। रुख्यरंि््ी रनोहि लाल ने
पशु रचरकत्सको् का आह््ान रकया रक वे
पशुपालको् की आरिनी को बढ्ाने की
रिशा रे् आधुरनकतर तकनीको् के राध्यर
से ऐसी नस्ल तैयाि किे्, रजनकी िुग्ध
क््रता अरधक हो। प््िेश रे् पशुपालन को
बढ्ावा िेने के रलये औि िूध के उत्पािन को
बढ्ाने के रलए नई योजनाएं चलाई जा िही
है्। िाष््््ीय गोकुल ररशन के तहत वैज््ारनक
रवरध से स्विेशी गायो् के संिक््ण औि

नस्ल के रवकास को प््ोत्सारहत रकया जा
िहा है। प््योगशाला के वैज््ारनको् ने बताया
रक यहां िूध का उत्पािन बढ्ाने के रलए
स्विेशी िुधार् पशुओ् की आनुवंरशक
संिचना रे् सुधाि किने के रलए नस्ल
सुधाि काय्मि््र आयोरजत रकए जा िहे ह्ै। 

काय्मि््र के तहत रानवीय आईवीएफ
प््णाली की तिह ही पशुओ् के तहत अरधक
िूध िेने वाली गायो् के अंडाणुओ् को
इनक्यूबेटि रे् िखा जाता है औि इसके बाि
सिोगेट रिि के गभ्ामशय रे् भू््ण प््त्यािोरपत
रकया जाता है। इससे िेसी गाय की नस्ल रे्
भी सुधाि होता है औि गाय से अरधक िूध
ररलता है। गोवंश भू्िण प््त्यािोपण

प््योगशाला (ईटीटीआईवीएफ) को नस्ल
सुधाि के रलए 5 किोड् 83 लाख र्पये का
रवत पोषण भी रिया गया है। रौके पि कृरष
एवं पशुपालन रंि््ी जयप््काश िलाल,
शहिी स्थानीय रनकाय रंि््ी डॉ करल
गुप्ता, सांसि बृजे्द् ् रसंह, बिवाला
रवधायक जोगीिार रसहाग, रहसाि
रंडलायुक्त गीता भािती, रहसाि िे्ज के
एडीजीपी श््ीकांत जाधव, उपायुक्त उत््र
रसंह, एसपी रोरहत हांडा, रजला नगि
आयुक्त प््िीप िरहया, लुवास के कुलपरत
डॉ. रवनोि कुराि वर्ाम, भाजपा रजलाध्यक््
आशा खेिड्, श््ी रनवास गोयल, चेयिरैन
सोनू रसहाग आरि उपस्सथत िहे।

सीएम ने किया एचएयू में संेटर फार माइक््ोप््ोपेगेशन एंड
डबल हेपलोड उत्पादन िी प््योगशाला िा उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय के
बायोटेक्नोलॉजी रहारवद््ालय रे् स्ेटि फाि
राइि््ोप््ोपेगेशन एंड डबल हेपलोड उत्पािन
की अंतििाष््् ्ीय स््ि की अत्याधुरनक
प््योगशाला का उद्घाटन बुधवाि को
रुख्यरंि््ी रनोहि लाल ने वच्मुअल राध्यर से
रकया। रवश््रवद््ालय रे् रुख्य अरतरथ के र्प
रे् हरियाणा रवधानसभा के रडप्टी स्पीकि
िणबीि रसंह गंगवा िहे व रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. बीआि कम्बोज ने अध्यक््ता
की। रडप्टी स्पीकि िणबीि रसंह गंगवा ने कहा
रक इस रवश््रवद््ालय रे् अंतििाष््््ीय स््ि की
प््योगशाला का स्थारपत होना सौभाग्य की
बात है औि उन्होन्े इसके रलए रुख्यरंि््ी का
आभाि प््कट रकया। इस प््योगशाला से
रकसानो् को सीधे र्प से फायिा होगा, जहां
से तैयाि रकए पौधे हरियाणा ही नही् अरपतु
उत््ि भाित के रकसानो् को उपलब्ध किवाएं
जा सके्गे। उन्हो्ने रवश््रवद््ालय के
वैज््ारनको् की प््शंसा किते हुए कहा रक वे
रकसानो् के रहत रे् शोध कि कृरष क््ेि्् र्े
अपनी रहत्वपूण्म भूररका रनभा िहे है्।
कुलपरत प््ो. बीआि काम्बोज ने कहा रक इस
प््योगशाला का कृरष क््ेि्् रे् बहुत योगिान

िहेगा। यह प््योगशाला लगभग छह किोड्
र्पये र्े तैयाि रकया गया है। इस प््योगशाला
रे् रटशू कल्चि रवरध से रवरभन्न पौधे तैयाि
किने की रवरधयां रवकरसत की गई है, जहां
लगभग 20 लाख उि्् गुणवत््ा, बीरािी
िरहत एवं आनुवांरशक र्प से एक जैसे पौधे
प््रत वष्म तैयाि रकए जा सके्गे। इस
प््योगशाला रे् गन्ना, केला, ब््ह्री, एलोरविा,
औषधीय पौधे एवं अन्य कृरष उपयोगी पौधे
तैयाि कि रकसानो् को उपलब्ध किवाया
जाएगा। भरवष्य रे् भी हरािी कोरशश यह
िहेगी रक हर ज्यािा से ज्यािा पौधे तैयाि कि
रकसानो् को उपलब्ध किवा सके्।

बायोटेक्नोलॉजी रहारवद््ालय के
अरधष््ाता डॉ. सुधीि शर्ाम ने कहा रक यह

प््योगशाला 2.5 एकड् रे् फैली हुई है, जोरक
तीन भागो् रे् रवभारजत है। पहला भाग
प््योगशाला है, जोरक 6500 स्कवेयि फीट रे्
स्थारपत है, रजसर्े पौधे पिखनरलयो् रे्
प््योगशाला रे् रनयंर््ित तापरान एवं प््काश
के अंिि रवकरसत रकए जाते है्। िूसिा भाग
ग््ीन हाउस है, जोरक 1041 स्कवेयि फीट रे्
बना हुआ है। जहां पि पौधो् को रनयंर््ित
तापरान एवं आद्म््ता रे् रवकरसत रकया जाता
है। इस ग््ीन हाउस रे् रटशू कल्चि रवरध का
इस््ेराल कि 5 लाख पौध को िखने की
क््रता होगी। उन्हो्ने बताया रक तीसिा भाग
नेट हाउस है, जोरक एक एकड् र्े बना हुआ
है, रजसरे् पौधो् को िखकि रकसानो् को
उपलब्ध किवाए जाएंगे।

दहसार। गोवंश भ़़ूण प़़त़यािोपण प़़योगशाला का दौिा किते मुख़यमंत़़ी मनोहि लाल। फोटो: हदरभूदि

इि पनियोजिाओं
का नकया उदंघाटि

व नशलानंयास
हिसार। रहसाि रजले की
रजि परियोजिाओ़ का
उद़घाटि व रशलाऩयास
रकया गया, उिमे़ लुवास
प़़शासरिक के अलावा
जि स़वास़थ़य अरभयांऱ़िकी
रवभाग द़़ािा 3097.16 लाि
ऱपये की लागत से हांसी
शहि मे़ प़़स़़ारवत प़़थम व
ऱ़दतीय जलघि के
अपग़़ेडेशि औि
िवीिीकिण के काय़ा,
2554.15 लाि ऱपये की
लागत से रहसाि रजले के
7 जलघि मे़ जलापूऱता
प़़बंधि के काय़ा, लोक
रिम़ााण रवभाग द़़ािा
2758.14 लाि ऱपये की
लागत से कििाल-असंध-
जी़ि-हांसी िोड़ माग़ा की
स़पेशल रिपेयि, उच़़ रशक़़ा
रवभाग द़़ािा 716.83 लाि
ऱपये की लागत से
िाजकीय महारवद़़ालय
हांसी मे़ शैक़़रणक एवं
पुस़़कालय के रवस़़ाि
आरि काय़ा, कृरर रवभाग
द़़ािा 600 लाि ऱपये की
लागत से हकृरव मे़ स़ेटि
फाि माइक़़ोप़़ोपेगेशि एंड
डबल हेपलोड उत़पािि
की प़़योगशाला, 39400
लाि ऱपये की लागत से
एिपीसीआईएल अग़़ोहा
मे़ फेस-1 की टाउिरशप
योजिा शारमल है।

n प़़योगशाला िे़ उच़़ गुणवत़़ा के बीिारी रदहत
20 लाख पौिे प़़दत वऱम दकए जा सके़गे तैयार

दहसार। से़टि फाि माइक़़ोप़़ोपेगेशन एंड डबल हेपलोड उत़पादन की अंतििाष़़़़ीय स़़ि की अत़याधुरनक
प़़योगशाला का उद़घाटन किते मुख़य अरतरि एवं रडप़टी स़पीकि िणबीि रसंह गंगवा। फोटो: हदरभूदि

मीनू कालीरामन देश भर की
बाललकाओ़ के ललए बनी प़़ेरणा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हरियाणा की बेटी रीनू कालीिारन िुरनया की सबसे
ऊंची चोटी राउंट एविेस्ट औि राउंट लहोत्से को 
फतेह कि इरतहास िच चुकी है। रीनू का कहना है रक
ररहला सराज का एक अहर रहस्सा है्, बिलते वक्त के
साथ ररहलाएं भी िाष्््् रनर्ामण रे् अपना अहर योगिान िे
िही है्। िाष््््ीय बारलका रिवस पि रीनू ने कहा रक खेल
व रनोिंजन सरहत हि क््ेि्् र्े ररहलाएं बड्ी भूररका
रनभा िही है्। रीनू कालीिारन अंतििाष््््ीय ररलेटस ईयि
औि भगत रसंह फाउंडेशन की ब््ांड एंबेसडि भी है। रीनू
कालीिरन आजकल काफी सर््िय है जो प््िेश रे्
ररहला सशस्कतकिण औि नशे के प््रत जागर्कता
अरभयान ने अहर भूररका रनभा िही है। 

भाितीय सराज रे् बारलकाओ् के सारने आने वाली
असरानताओ् के बािे रे् जागर्कता फैलाने के रलए
रीनू कालीिारन के प््यास रनिंति जािी िहते है। बारलका
रिवस के अवसि पि रीनू ने बताया रक यह रिन न केवल
बर््ियो् की रशक््ा, स्वास्थ्य िेखभाल औि पोषण रे्

सरान अवसिो् की वकालत किता है, बस्लक
बारलकाओ् के अरधकािो् के बािे र्े जागर्कता को भी
बढ्ावा िेता है। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लोकसभा कलस्टि एवं पूव्म रंि््ी िाव निवीि रसंह
ने कहा है रक केन्द्् की रोिी सिकाि द््ािा 10 वष्म
रे् रकए गए काय््ो् के िर पि पाट््ी इस बाि भी
लोकसभा चुनावो् रे् भािी बहुरत से सिकाि

बनाएगी। उन्हो्ने काय्मकताओ्
से आह््ान रकया रक वे केवल
जीत के रलए नही् बस्लक
ऐरतहारसक जीत के रलए
करि कस ले्।

िाव निवीि रसंह बुधवाि
को भाजपा रजला काय्ामलय

रे् बैठक ले िहे थे। उन्हे् हाल ही र्े रहसाि, रसिसा
व िोहतक लोकसभा क््ेि््ो् का कलस्टि बनाया
गया है। बैठक की अध्यक््ता रजला अध्यक्् आशा
खेिड् ने की। कलस्टि िाव निवीि रसंह ने कहा
रक लोकसभा चुनाव रे् भाजपा के रुकाबले कोई
िल नही् है। ऐसे र्े न केवल केन्द््, बसल्क
हरियाणा रे् भी तीसिी बाि सिकाि बनने रे् कोई
रिक््त नही् है लेरकन इस बाि अपने उम्रीिवािो्
की ऐरतहारसक जीत के रलए काय्म किना है।

उन्हो्ने रहसाि लोकसभा क््ेि्् से संबंरधत रंर््ियो्,
रवधायको् व सांसिो व वरिष्् पिारधकारियो् को
चुनाव के रलए तैयाि िहने का आह््ान रकया।
बैठक िें ये िहे िौजूद
बैठक रे् कैरबनेट रंि््ी डॉ. करल गुप्ता, रडप्टी
स्पीकि िणबीि गंगवा, िाज्यसभा सांसि डॉ. डीपी
वत्स, हांसी रवधायक रवनोि भयाना, आिरपुि
रवधायक भव्य रबश्नोई, िाष््््ीय परिषि सिस्य िरव

सैनी, रहावीि प््साि ररहपाल, रेयि गौतर
सििाना, श््ीरनवास गोयल, पूव्म रवधायक वेि
नािंग, छि््पाल रसंह व प््वीण जैन, रजला
रहारंि््ी धर्मवीि ितेरिया, प््वीण पोपली, िणधीि
परनहाि, चेयिरैन ईश््ि रालवाल, रनिीप
ररलक, सीरा गैबीपुि, रशवकुराि पािाशि,
िाजकुराि, िाधेश्यार झाझरड्या, रशवकुराि
शर्ाम, रीरडया प््रुख िाजे्द्् सपिा, अरनल केिो् व
िरवंद्् िॉकी रुख्य र्प से रौजूि िहे। 

दहसार। संबोरधत किती मीनू कालीिामन।

लोकसभा चुिाव िें भािी बहुिि से सिकाि बिाएगी भाजपा

n लोकसभा
कलस़टर एवं
पूव़म िंि़़ी ने ली
वदरष़़
पिादिकादरयो़
की बैठक दहसार। बैठक मे़ उपस़सित िाव निवीि रसंह, रजला अध़यक़़ आशा खेदड़ एवं अऩय वरिष़़ नेता। फोटो: हदरभूदि

n कि़मचादरयो़ ने की हड़ताल, दहसार-हांसी
िे़ 259 बसे़, कुछ बसे़ चली : एसएस

दहसार। हड़ताल के दौिान धिने पि बैठे कम़मचािी व बसे़ न चलने पि अऩय वाहनो़ की तलाश मे़ जाती मरहलाएं। फोटो: हदरभूदि

सिकाि पि लगाया
वादानिलाफी का आिोप

हड़ताल पि बैठे िेताओ़ िे सिकाि पि
वािारिलाफी व िकािात़मक िवैया

अपिािे का आिोप लगाया। कम़ाचािी
िेताओ़ िे कहा रक अिेक मांगो़ पि
सहमरत हो चुकी है, रजऩहे़ लागू िही़
रकया जा िहा। इसके अलावा अिेक
मांगे लंबे समय से लंरबत है। उऩहो़िे

कहा रक रपछले वऱा मे़ मंि़़ी की
अध़यक़़ता मे़ मांगो़ पि सहमरत होिे के

बावजूि उऩहे़ लागू िही़ रकया गया, जो
रिंििीय है। ऊपि से कम़ाचारियो़ की

छुऱ़ियां काटिे के आिेश िेकि
अरधकारियो़ िे आग मे़ घी डालिे का

काम रकया है।

िंगलवाि शाि से ही 
लगा नलया था िोचंाा

िाज़य स़़िीय सांझा मोच़ाा के आह़़ाि
पि रडपो स़़िीय िेता रपछले कई रििो़
से हड़ताल की तैयारियां कि िहे थे।
हड़ताल की सफलता के रलए वे गेट
मीरटंग व जिसंपक़क अरभयाि चला
िहे थे। रडपो स़़िीय िेताओ़ िे
मंगलवाि शाम को ही रडपो मे़ मोच़ाा
लगा रलया था। बुधवाि तड़के लगभग
तीि बजे से शुऱ होिे वाली बस सेवा ि
चलाकि कम़ाचारियो़ िे हड़ताल की
शुऱआत की।

हांसी। हरियाणा िोडवेज कर्मचािी सांझा रोच्ाम के आह््ान
पि हुई एक रिवसीय हड्ताल के िौिान हांसी सब रडपो के
102 चालक व 106 परिचालको् सरहत अन्य कर्मचािी

हड्ताल पि िहे। हड्ताल के रलए
कर्मचािी नेताओ् ने रंगलवाि िात
को ही बस स्टे्ड परिसि रे् पड्ाव
डाल रलया था औि बुधवाि अल
सुबह चलने वाली सरहत सभी
बसो् का चक््ा जार कि रिया।
इसके चलते हांसी सब रडपो से

चलने वाली एक भी बस र्ट पि नही् चली। हड्ताल होने
से सुबह चंडीगढ्, पंचकूला, रिल्ली तथा पंजाब व
िाजस्थान जाने वाले यार््ियो् को खासी पिेशारनयो् का
सारना किना पड्ा। हड्ताल के चलते कर्मचारियो् ने बस
स्टे्ड परिसि रे् धिना लगाकि सिकाि के रखलाफ
जरकि नािेबाजी की। प््ाइवेट बस संचालको् द््ािा इस
हड्ताल रे् शाररल नही् होने के चलते प््ाइवटे बसो् के
सहािे ही लोग अपने गंतव्य तक पहुंच पाए। सांझा रोच्ाम
नेता सोनू रोि, हरियाणा िोडवेज कर्मचािी संघ के प््धान
रनजीत कुराि व हरियाणा चालक संघ हांसी के प््धान

सतीश बारल ने बताया रक सिकाि कर्मचारियो् से
बातचीत किके उनकी रांगो् को जायज बताकि उस पि
सहररत तो जताती है लेरकन उन्हे् धिातल लागू किने का
पि्् जािी नही् किती। सिकाि की इस नकािात्रक नीरत व
वािारखलाफी से कर्मचारियो् र्े भािी िोष है।

हालांरक हांसी सब रडपो के अरधकारियो् द््ािा सुबह
जी्ि व िोहतक र्ट पि रबना सवािी व परिचालक के बसो्
को चलाने का प््यास रकया औि इन र्ट पि रबना
परिचालक के बसो् को भेजा गया लेरकन बसो् के र्टो् पि
भेजे जाने की सूचना ररलने पि धिने पि बैठे हड्ताली
कर्मचारियो् ने अपनी रनजी गारड्यो् से बसो् का पीछा कि

िाजराग्म स्सथत गढ्ी व जी्ि िोड स्सथत गगन खड्ी गांव से
बस को रोडकि वापस बस स्टे्ड लाया गया। इस िौिान
हड्ताली कर्मचारियो् की बसे् चलाने का प््यास कि िहे
अरधकारियो् के साथ जरकि बहस भी हुई। 

हड़ताल के चलते हांसी मे़ नही़ चली रोडवेज बसे़
n चंडीगढ़

पंचकूला, दिल़ली
तथा पंजाब व
राजस़थान जाने
वाले याद़़ियो़ को
रही परेशानी

हांसी।
हड़ताल के
चलते बस

स़टै़ड
परिसि मे़

खड़ी
िोडवेज

बसे़।

निजी पनिवहि सनिनि की बसों िे कूटी चांदी
हरियाणा िोड़वेज का चक़़ा जाम के चलते रिजी

परिवहि सरमरत की बसो़ िे जहां रिि भि चांिी कूटी।
िोडवेज हड़ताल के चलते याऱ़ियो़ को असुरवधा िा हो
इसरलए अरधकारियो़ िे भी रिजी परिवहि सरमरत की

बसो़ के ऱटो़ को चैक िही़ रकया गया।  



िासन यानी चाइश्ड पोज एक ऐसा
योगासन है, कजसे कनयकमत करने से

जोडो् के रर्थ से, खासकर सक्रथयो् म्े राहत
कमिती है। इसे कनयकमत करने से
जांघो्, कूश्हो् और टखनो् मे्
कखंचाव पैरा होता है। यह
आसन कचंता, तनाव,
अवसार और नी्र संबंधी
परेशाकनयो् को भी रूर
करता है। 
आसन की सही णवणध:
बािासन करने के किए पहिे
योगा मैट या जमीन पर चारर
कबछाकर वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ जाएं।
धीरे-धीरे श्वांस अंरर िेते हुए रोनो् हारो् को
सीधा कसर के ऊपर उठाएं, िेककन ध्यान रखे्,
इस रौरान हरेकियां नही् जोडनी है। कुछ क््णो्
के बार अब श्वांस बाहर की तरफ धीरे-धीरे छोडते हुए
आगे की ओर झुके् और झुकने के रौरान इस बात का
ध्यान रखे् कक कूश्हे के जोडो् से झुकना है, ना कक कमर
के जोड से। आकहस््ा-आकहस््ा आगे की ओर झुकते
रहे्, जब तक कक आपकी हरेकियां जमीन पर नही् कटक
जाती्। अब कसर को जमीन पर कटका िे्। अब आप
बािासन की मुद््ा मे् ह्ै। पूरे शरीर को करिैक्स करे् और
िंबी श्वांस अंरर बाहर छोडे्। अब रोनो् हारो् की
अंगुकियो् को आपस मे् सख्ती से जोड िे् और इनके
बीच अपने कसर को रखकर उसे सहारा रे्। इसके बार
कसर को रोनो् हरेकियो् के बीच मे् धीरे से रखे् और सांस
सामान्य रखे्। बािासन की मुद््ा मे् शुर् मे् 30 सेके्ड
रहे्। इसके बार जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाए, इस मुद््ा
मे् अपने रहने की ल्सरकत को ि््मशः एक कमनट से पांच
कमनट तक बढ़ाएं। 
बालासन के फायदे: सक्रथयो् मे् कनयकमत बािासन
करने से घुटनो् का रर्थ रूर रहता है, सार ही रकान से भी
राहत कमिती है। इसके अिावा भी इस आसन के कई
और फायरे है्। बािासन करने से शरीर मे् ऑक्सीजन
का स््र बढ़ता है, इसकिए अगर सीने म्े रर्थ हो रहा हो
और गर्थन मे् भी रर्थ रहता हो तो इन परेशाकनयो् से भी
बािासन राहत करिाता है। कनयकमत
र्प से बािासन करने पर पीठ रर्थ
और पीठ के कनचिे कहस्से की
मांसपेकशयो् म्े होने वािा रर्थ यानी
कूश्हो् के रर्थ से भी राहत कमिती है।
वास््व मे् कोरोना महामारी के बार
रुकनया के ज्यारातर कहस्सो् मे् वक्क
फ््ॉम होम की प््वृक््त बढ़ी है, कजससे

िंबे समय तक िोग कुक्सथयो् म्े एक ही मुद््ा मे् बैठे रहते
है्, ऐसी करनचय्ाथ वािो् को बािासन करने के फायरे है्।
ह्रय की बीमाकरयो् मसिन ह्रय की अकनयकमत गकत,
कसस्टोकिक रक्तचाप और डायस्टोकिक रक्तचाप मे् भी
बािासन फायरेमंर होता है। िेककन ह्रय की बीमाकरयो्
की ल्सरकत मे् बािासन तभी करना चाकहए, जब डॉक्टर
इसकी इजाजत रे्। डॉक्टर से कबना पूछे यह आसन ह्रय
रोग से पीडित िोगो् को नही् करना चाकहए।
बरिे् सावधानी: वैसे बािासन एक आराम की मुद््ा है,
इसकिए अगर कोई रूसरा आसन कर रहे है्, तो भी
आसन करने के बार करिैक्स करने के किए बािासन
ककया जा सकता है। अगर घुटनो् मे् चोट िगी है या पेट
खराब है और रस्् आ रहे है् तो यह आसन नही् करना
चाकहए। अगर आप शीष्ाथसन करते ह्ै तो बािासन जर्र
कर्े। सार ही इस बात का ध्यान रखे् कक कभी भी अपनी
शारीकरक क््मताओ् से ज्यारा जोर ना िगाएं। अगर आप
उच्् रक्तचाप से पीक्डत है् या गभ्थवती मकहिा है् तो
बािासन करने से बचे्। अगर आसन करना चाहे् तो
संबंकधत परेशाकनयो् के डॉक्टर से परामश्थ जर्र कर िे्।
ल्सिप कडस्क, घुटने की चोट या स्पो्कडिाइकटस के
मरीजो् को बािासन करने से बचना चाकहए। *

आमंव््ित है् लेख...
संवयं डॉकंटसंि या लेखक, संपेशनलसंट डॉकंटरों से िािरीि पर आधानरि
लेख हमें इस पृषंं में पंंकाशनारंि भेज सकिे हैं। लेख इस पिे पर भेजें

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, टंंांसपोटंि संेटर, पंजािी िाग, पनंंिमी नदलंली, नई नदलंली-110035
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बा
सद््ी रे मौसम मे् रई लोग घुटनो् रे दद्ड से परेशान

रहते है्। इससे िचाव और राहत रे डलए आप
िालासन रा अभ्यास रर सरते ह्ै।
लेडरन ऐसा योग डवशेषज्् रे डनद््ेशन
मे् ही ररे्, तभी पूरा लाभ डमलेगा।

10
haribhoomi.com

घुटनो् के दद्द से 
राहत वदलाए िालासन

केिापन एक मौकिक मानवीय भाव है। जैसे 
हम भूख-प्यास का अनुभव करते ह्ै, वैसे ही
कभी-कभी अकेिेपन का भी अनुभव करते है्।
अकेिापन तब होता है, जब भीड का कहस्सा होने

के बावजूर व्यल्कत का रूसरो् के सार कोई सार्थक संबंध नही् हो
पाता। कजसकी प््कतक््िया स्वर्प मक््सि्क की कोकशकाओ् मे्
अिगाव महसूस होने िगता है। इस वजह से तनाव या अवसार से
कघर जाता है। 
अकेलेपन के प््कार
अकेिापन कई प््कार का हो सकता है।
सामाकजक करश्तो् म्े सामंजस्य की कमी
होने से भावनात्मक अकेिापन उत्पन्न
होता है। ऐसा व्यल्कत समाज के बीच,
िोगो् से कघरे होने के बावजूर अपने को
अकेिा महसूस करता है। कुछ व्यल्कत
पकरवार, समाज से कटकर अपनी इच्छा
से अकेिे रहने िगते है्। एक-रूसरे से
कमिने-जुिने का कसिकसिा खत्म हो जाता है। इसे स्वैल्चछक
अकेिापन कहते है्। जीवन की चुनौकतयो् या समस्याओ् म्े उिझने
से कई बार तनावपूण्थ अकेिापन उत्पन्ना हो जाता है। 
अकेलेपन के दुष्प््भाि
‘र हीकिंग पॉवर ऑफ ह््ूमन कनेक्शन इन वश्ड्थ’ के िेखक
डॉ. कववेक एच मूक्तथ का मानना है कक अकेिापन साइिे्ट ककिर की
तरह व्यल्कत को कई प््कार की शारीकरक-मानकसक बीमाकरयो् का
कशकार बनाता है। अकेिेपन के कशकार व्यल्कत की जीवनशैिी और
खान-पान मे् बरिाव आ जाते ह्ै। व्यल्कत अकनयकमत करनचय्ाथ, जंक
या फास्ट फूड का सेवन, आरामपरस््ी, तंबाकू-एश्कोहि का सेवन

जैसी गित आरतो् का आरी हो
जाता है। अकेिापन शरीर मे्
कॉक्टथसोि हाम््ोन को क् ्िगर
करता है, कजसकी वजह से
इम्यून कसस्टम कमजोर होने
िगता है। व्यल्कत को कम उम््
मे् ही मोटापा, हाई ब्िड प््ेशर,
डायकबटीज, हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ि््ोक, िकवा जैसी बीमाकरयां
होने का खतरा रहता है। अकेिे
होन े पर व्यल्कत अपने मन की

बात या समस्याएं ककसी से शेयर नही् कर पाते। इससे उनमे्
भावनात्मक असंतुिन और नकारात्मकता रेखने को कमिती है। ब््ेन
मे् न्यूरांस की सक््ियता कम हो जाती है। ब््ेन की कोकशकाएं मृत होने
िगती है्। शुर्आत मे् व्यल्कत को अकनद््ा, तनाव, कडप््ेशन, एंग्जाइटी
भूिने की बीमारी या अन्य मानकसक समस्याएं हो सकती है्।
अकेिापन बढ़ने पर व्यल्कत मे् साइकोकटक कसंप्टंप्स करखने िगते है्।
कई व्यल्कत आत्महत्या जैसे करम भी उठा िेते ह्ै।  

उपचार के तरीके
व्यल्कत की ल्सरकत के आधार पर उपचार ककया जाता है। अकेिापन
महसूस होने पर व्यल्कत को अपने रायरे से बाहर आने, रूसरो् से बात
करने, कमिने-जुिने की खुर करम उठाने चाकहए। कबना रेर ककए
मनोकचककत्सक से संपक्क करे्। वे व्यल्कत की काउंसकिंग करके
समस्या की जड का पता िगाते है् और समुकचत उपचार करते है्।

जर्रत पडने पर उसके करीकबयो्
और रोस््ो् की मरर िी जाती है।  
ऐसे करे् अपना बचाि
अकेिेपन से बचने के किए जर्री
है कक व्यल्कत अपने मे् बरिाव िाए। 
4खुर से प्यार करे्। अपने
चीयरिीडर बने्, आत्मकवश्वास
कवककसत करे्, तभी अंतम्थुखी

व्यल्कतत्व से बाहर आ पाएंगे
और रूसरो् के सार तािमेि
कबठा पाएंगे।  

4स्वस्र जीवनशैिी अपनाएं।
सरकेकडयम कररम का
अनुपािन करे् यानी सोना-
जागना, खाना, व्यायाम और
काम कनयत समय पर करे्।

4इम्यूकनटी बूस्ट करने के किए
पौक्िटक और संतुकित आहार का सेवन करे्। स्वस्र आहार
अकेिापन रूर कर ‘फीि गुड’ का एहसास कराने म्े भी 
सहायक है।

4इमोशनि हेश्र पर ध्यान रे्। अपने कवचार और भावनाओ् को

समझे्। सकारात्मक रवैया अपनाएं। अपने जीवन मे् बरिाव
िाने के किए कनरंतर सक््िय रहे्।

4सपोक्टथव-सोशि नेटवक्क कायम करे्। पकरवार के सरस्यो् के सार
समय कबताएं। कनजी या सामाकजक सरोकारो् के किए एक-रूसरे
का सहयोग और भावनात्मक समर्थन िे्। संबंधो् मे् मजबूती

बनाने और अकेिापन कम करने के किए
िगातार कोकशश करते रहे्।
4सोशि मीकडया पर फॉिोअस्थ बढ़ाने के
बजाय नए रोस्् बनाएं, समय कनकाि कर
नए-पुराने रोस््ो् के सार कमिते-जुिते रहे्। 
4खुर को मनपसंर एल्कटकवटी मे् कबजी
रखने की कोकशश करे्। व्यस्् करनचय्ाथ के
बावजूर रोजाना ना सही, सप्ताहांत मे् कुछ
समय ऐसे कामो् के किए जर्र कनकािे्, जो
आपकी पसंर के हो्। 
4मानकसक कडटॉक्सीकफकेशन भी जर्री

है। रोज रात 9 बजे के बार और सप्ताह मे् कम से कम एक 
करन मोबाइि से रूरी बनाएं। म्यूकजक, डांस, पे्कटंग, कुककंग,
पढ़ना-किखना, घूमना,
मेकडटेशन जैसे रूसरे काय््ो्
मे् खुर को व्यस्् करे्।

4रोजाना रात को सोने से
पहिे आत्ममंरन कर्े।
करन भर का िेखा-जोखा
बनाएं। अच्छे कामो् के किए
खुर को सराहे्। 

4रात को अपनी परेशाकनयो्,
रूसरो् से मन-मुटाव या
मानकसक उधेडबुन को पेपर
पर किखे्। कबना पढ़े पेपर को फाड रे् या जिा रे्। इससे मन शांत
होगा, नी्र अच्छी आएगी और अगिी सुबह नई स्फूक्तथ से करन की
शुर्आत कर पाएंगे। *(फोण्टटस एप्कॉट्ट हाट्ट इंप्टीट््ूट, णदल्ली की
मनोणचणकत्सक डॉ. भावना बम््ी और प्वाण््सक क्लीणनक

णदल्ली के मनोणचणकत्सक डॉ. रोणहि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)  
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मेकरका जैसे मजबूत मेकडकि
इंफ््ास्ि््क्चर वािे रेश मे् िगातार

कनगरानी के बार यह बात सामने आई कक
साि 2000 से 2017 तक हर करन 91 िोगो्
की मौत पेनककिर यानी रर्थ कनवारक रवा
खाने से हो रही री। जबकक अमेकरका मे्
रवाओ् की गुणवत््ा और रवाओ् के इस््ेमाि
की माि््ा पर कडाई से नजर रखी जाती है,
तब यह हाित री। इससे यह आसानी से
अंराजा िगाया जा सकता है कक रुकनया के
बाकी कहस्सो् म्े पेनककिर से हर करन ककतने
िोगो् की मौत होती होगी।
कोरोना के बाद बढ्ी मांग: साि 2018 मे्
डब्श्यूएचओ का एक अनुमान रा कक हर करन
करीब 1.5 करोड खुराक रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जा रही री्। अगर इनके 2010 से 2018
तक के इस््ेमाि मे् हुई वृक््ि के ि्े््ड को ही
ध्यान मे् रखे्, तो इस समय रुकनया मे् करीब
हर रोज 2.5 करोड डोज रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जाती होग्ी। हािांकक 2020-21 मे् जब
पूरी रुकनया कोरोना महामारी से ग््स्् री, उस
रौरान तो सामान्य आंकडो् के मुताकबक रर्थ
कनवारक रवाओ् की खपत म्े 2,000 फीसरी
से भी ज्यारा की बढ़ोत््री हो गई री। 
पूरी दुणनया मे् बढ् रही खपि:
िब्बोिुआब यह कक आधुकनक मेकडकि
कचककत्सा के नाम पर रर्थ कनवारक रवाओ् का
जानिेवा फंरा पूरी रुकनया पर मंडरा रहा है।
हािांकक ऐसा कोई रेश नही् है, जहां
पेनककिर के इस््ेमाि के खतरनाक

रुि्पकरणामो् को बार-बार डॉक्टरो् द््ारा या
कवश्व स्वास्थ्य संगठन जैसी वैक्शवक
स्वास्थ्य संगठनो् द््ारा ना बताया जाता हो।
िेककन कवकभन्न तरह के तात्काकिक रर््ो्
जैसे कान के रर्थ, रांतो् के रर्थ, मांसपेकशयो् के

रर्थ, यहां तक कक कसर रर्थ और चोट िगने से
होने वािे रर््ो् के सार-सार, हर महीने

मकहिाओ् को होने वािे माकसक धम्थ म्े भी
तुरंत राहत के किए पेनककिर िोग िेते ह्ै। 
मांग बढ्ने की वजहे्: रुकनया मे् हर साि
13.5 िाख िोग सडक रुघ्थटनाओ् म्े मारे
जाते है्। जबकक करीब 40 िाख िोग सडक
रुघ्थटनाओ् का कशकार होते ह्ै। इन सडक
रुघ्थटनाओ् के कशकार होने वािे िोग महीनो्
तक हर करन कई-कई पेनककिर खाते है्। कम
से कम 5 से 7 करोड पेनककिर हर साि
सडक रुघ्थटनाओ् से कशकार िोग ही खा
जाते है्। इससे इनकी खपत का अंराजा
िगता है। हािांकक रेसी रवाओ् या जडी
बूकटयो् मे् भी रर्थ कनवारण की क््मता है,
बावजूर इसके इस््ेमाि मे् आसान होने के
कारण और तात्काकिक र्प से फायरा
पहुंचाने के कारण ज्यारातर िोग ऐिोपैरी

की पेनककिर रवाओ् का ज्यारा इस््ेमाि
करते है्। यूरोप और अमेकरका मे् हजारो् ऐसी
संस्राएं और संगठन काम कर रहे ह्ै, जो
िोगो् को रर्थ कनवारक रवाओ् के इस््ेमाि से
सचेत रहने के किए आगाह कर रहे ह्ै। 
पेनणकलर के साइडइफेक्ट्स : माना जा
रहा है कक हर साि रर्थ कनवारक रवाओ् के
साइडइफेक्ट के कारण 15 से 16 िाख िोगो्
की मौत हो जाती है। वास््व मे् िगातार
पेनककिर का उपयोग करने से किवर,
ककडनी, ह्रय और रक्त पकरसंचरण मे् कई
तरह की समस्याएं आ जाती है्। पेनककिर
िेने से पेट खराब होना आम बात है।
पेनककिर िगातार खाने से बहुत सारी चीजे्
करएक्शन कर जाती है्। पेट मे् अश्सर बनना
इसके रुि्प््भावो् मे् बहुत आम है। यह सब
जानने के बावजूर भी िोग हर करन कई-कई
पेनककिर खाते है्। बहुत से िोग तो कनक्शचत
र्प से इनके रुि्प््भावो् के बारे मे् नही् जानते
है्। कई बार रर्थ से बचने के कारण इन्हे् खाते
है्। क्यो्कक तेज से तेज पेनककिर महज 4 से
6 घंटे तक ही आपको रर्थ से राहत रेता है। 
अन्य णवकल्प खोजे्: कपछिे करनो् न्यूयॉक्क
टाइम्स मे् छपे एक िेख मे् एक व्यल्कत ने
बताया कक डॉक्टर हर करन मुझ ेरर्थ से बचने
के किए पेनककिर खाने के किए कहते रहे।
हािांकक इस व्यल्कत को िगातार पेनककिर
खाने से कहचक री। सो उसने पेनककिर का
कवकश्प ढूंढ़ा तो उसे जश्र ही न्यूरोपैरी मे्
ऐसा कवकश्प कमि गया। हर रेसी कचककत्सा
पि््कत मे् कबना साइडइफेक्ट वािी पेनककिर
मौजूर है्। आप अनुभवी कवशेषज्् से सिाह
िेकर इनका यूज कर सकते ह्ै। *

अ

ज के रौर मे् डायकबटीज के मरीजो् की बढ़ती संख्या
से स्वास्थ्य कवभाग कचंकतत है। इसकी वजह यह है कक

िाइफस्टाइि से जुडी इस बीमारी के कारण कई रूसरी
बीमाकरयो् के होने का खतरा भी बढ़ जाता है। हाि ही मे् करश्िी
ल्सरत सफररजंग अस्पताि मे् हुए एक अध्ययन मे् यह बात
सामने आई है कक डायकबटीज से पीक्डत करीब एक-कतहाई
मरीजो् के िीवर मे् फाइब््ोकसस बीमारी होने का करस्क बढ़
जाता है। सफररजंग अस्पताि के डॉक्टरो् ने डायकबटीज
पेशे्ट्स के फाइब््ोकसस स्कोर टूि की जांच के रौरान रेखा कक
कजन मरीजो् का शुगर िेवि कनयंक््ित नही् रा, उनके शरीर म्े
किवर फाइब््ोकसस का खतरा अकधक रा। जांच के रौरान यह
बात सामने आई कक कुि डायकबटीज मरीजो् म्े करीब तीस
प््कतशत मरीजो् के शरीर मे् फाइब््ोकसस का कमड करस्क रा।

इनमे् करीब पांच प््कतशत मरीज किवर फाइब््ोकसस के हाई
िेवि करस्क की जर मे् रे। किवर फाइब््ोकसस उस ल्सरकत को

कहते है्, जब किवर को नुकसान होना शुर् होता है। ये किवर
की बीमारी की पहिी स्टेज कही जाती है। इस मेकडकि
कंडीशन मे् किवर के हेश्री कटश्यूज पर कई तरह के घाव बन
जाते ह्ै, जो धीरे-धीरे किवर को खराब करना शुर् कर रेते ह्ै।
किवर फाइब््ोकसस होने पर किवर सही ढंग से काम नही् करता
और इसके घाव वािे कटश्यूज, किवर के अंरर ब्िड फ्िो को
कडस्टब्थ करते है्। कवशेषज्् अध्ययनकत्ाथओ् का कहना है कक
किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान ना करया जाए तो ये यह किवर
कसरोकसस मे् बरि सकता है, कजसमे् किवर पूरी तरह से खराब
हो सकता है। किवर कसरोकसस एक जानिेवा बीमारी है,
िेककन किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान करया जाए तो इसका
उपचार हो सकता है और मरीज किवर कसरोकसस की चपेट मे्
आने से बच सकता है। ऐसे मे् डायकबटीज पेशे्ट्स को पूरी
तरह कॉन्शस रहने की जर्रत होती है। *प््स््ुणिः अजेश कुमार

डायविटीज पेशे्ट्स को वलिर
फाइब््ोवसस का वरस्क

मे्टल हेल्थ / रजनी अरोडा
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सडद्डयो ्म्े शरीर र ेइमय्नू डससट्म रो मजितू िनाए रखन ेऔर अनय्
िीमाडरयो् से िचाव मे ्सुपर फडूस् रा सवेन िहतु रारगर ह।ै यहा ंहम

आपरो 10 सपुर फडूस् और उनर ेफायदो ्रे िार ेम्े िता रह ेह्ै।

र््ी के मौसम मे् ठंड से बचाव और
शरीर सक््िय बनाए रखने के किए

कुछ खाद्य परार्थ मौजूर होते है्, कजनका
कनयकमत सेवन स्वास्थ्य के किए फायरेमंर
साकबत होता है। इनके सेवन से इम्यूकनटी
बढ़ती है। सार ही इनमे् कई ऐसे
माइि््ोन्यूक््िएंट्स भी मौजूर होते ह्ै, जो कई
बीमाकरयो् से बचाव मे् मररगार होते है्। आइए
जानते है्, ऐसे ही कुछ सुपर फूड्स के बारे मे्।
आंवला: कवटाकमन सी, डायटरी फाइबर,
कैल्शशयम, आयरन और एंटीऑक्सीडे्ट
तत्वो् से भरपूर आंविा शरीर के इम्यून
कसस्टम को मजबूत बनाता है। आंविा 
का कनयकमत सेवन सर््ी, जुकाम, खांसी और
बुखार से बचाव मे् मररगार होता है। इसके
किए प््कतकरन रो या तीन आंविे का
सेवन करे्।
चुकंदर: एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् और आयरन
से भरपूर चुकंरर एनीकमया रूर करने मे्
मररगार साकबत होता है। सार ही यह हाई
ब्िड प््ेशर को कनयंक््ित रखता है। इसमे्
कै्सररोधी तत्व
भी पाए जाते है्।
इसकिए प््कतकरन
सुबह चुकंरर का
जूस पीना बहुत
फायरेमंर साकबत
होता है।
गुड़: इसमे् मौजूर आयरन,
हीमोग्िोकबन बढ़ाने के सार
एनीकमया से बचाव मे् मररगार
होत े है्। गुड् मे् पय्ाथप्त माि््ा मे्
मैग्नीकशयम और पोटैकशयम जैसे
पोषक तत्व भी मौजूर होते ह्ै,
जो हकड्डयो् और मांसपेकशयो् को
मजबूत बनाने, ब्िडप््ेशर को संतुकित रखने
और ब््ेन को रुर्स्् रखने म्े मररगार होते ह्ै।
अगर आपको डायकबटीज  की समस्या ना हो
तो कनयकमत र्प से गुड का सेवन करे्।
बाजरा: इसमे् पय्ाथप्त माि््ा मे् काब््ोहाइड््ेट
पाया जाता है, जो ठंड से बचाव मे् मररगार
होता है। इसमे् आयरन, मैग्नीकशयम,
फास्फोरस और कवटकमन बी-12 पाया जाता
है। इसका कनयकमत सेवन हकड्डयो्,
मांसपेकशयो् को मजबूत बनाता है। सार ही
स्मरण शल्कत को बढ़ाने मे् भी मररगार होता
है। बाजरे के आटे से बनी रोकटयां सेहत के
किए भी बहुत फायरेमंर होती है्। 
गाजर: प््ोटीन और कवटाकमन ए से युक्त
गाजर आंखो् के किए बहुत फायरेमंर होता है।
इसमे् कई पौक्िटक प्िाटं कंपाउंड्स होते है्,
जो कोिेस्ि््ॉि को घटाकर करि को भी
स्वस्र रखते है्। इसकिए सक्रथयो् मे् रो या तीन
गाजर का सेवन कनयकमत र्प से करे्।

पालक: सक्रथयो् म्े भरपूर माि््ा मे् पािक का
सेवन करे्, क्यो्कक पािक मे् अश्फा किकपक
एकसड नामक एंटीऑक्सीडे्ट तत्व पाया जाता
है, जो शरीर के शुगर िेवि को कनयंक््ित
रखता है। इसम्े मौजूर पोटैकशयम हाई
ब्िडप््ेशर को कनयंक््ित रखन े म्े मररगार
होता है। इसीिए प््कतकरन 100 ग््ाम पािक
का सेवन ककया जा सकता है, इसका सूप भी
सेहत के किए बहुत फायरेमंर होता है।
मूंगफली: इसमे् रेसवेराि््ॉि नामक
बायोएल्कटव तत्व पाया जाता है, जो ब््ेन को
रुर्स्् बनाए रखने मे् मररगार होता है। इसमे्
मौजूर मैगनीज, फॉस्फोरस और अन्य
कवटकमंस हक्डडयो् को मजबूत बनाने मे्
मररगार साकबत होते है्। प््कतकरन मुट्ठी भर
मूंगफिी का सेवन सेहत के किए बहुत

फायरेमंर साकबत होता है।
टमाटर: टमाटर म्े िाइकोकपन
नामक तत्व पाया जाता है, जो
बैड कोिेस्ि््ॉि एिडीएि (िो
डे्कसटी किपोप््ोटीन) को बढ़ने से
रोककर करि की बीमाकरयो् से
बचाव मे् मररगार होता है। यह

शुगर िेवि को
कनयंक् ्ित करता
है। हकड्डयो् और
त्वचा के किए
भी फायरेमंर
होता है। इसकिए
इन सक्रथयो् म्े

प््कतकरन टमाटर का सेवन जर्र कर्े।
मूली: मूिी मे् एंरोसायकनन नामक
फ्िेवोनॉयड पय्ाथप्त माि््ा मे् पाया जाता है,
जो करि को स्वस्र बनाए रखने म्े मररगार
होता है। इसमे् मौजूर फाइबर पाचन तंि्् को
रुर्स्् रखता है। कवटाकमन सी से भरपूर मूिी
इम्यून कसस्टम को मजबूत बनाने म्े मररगार
साकबत होती है।
शकरकंद: बीटा कैरोकटन और कई
एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् से भरपूर शकरकंर का
सेवन करि और आंखो् के किए बहुत
फायरेमंर होता है। इसम्े मौजूर डायटरी
फाइबस्थ, कब्ज को रूर करने मे् मररगार होता
है। अपनी डाइट मे् उबिे हुए शकरकंर को
जर्र शाकमि करे्। *(मणिपाल हॉस्पपटल, गाणजयाबाद
के डाइणटणटक्स एंड न्यूण््िशन णडपाट्टमे्ट

की एचओडी, डॉ.अणदणि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)

विंटर सीजन के 10 सुपर फूड्स

डाइट सजेशन
विनीता

स

न्यू स्टडी

क्या आप भी अकसर 
खाते रहते ह्ै पेनवकलर 
सामान्य से गंभीर प््रार रे
दद्ड से तुरंत राहत रे डलए
लोग अरसर पेनडरलर
खाते रहते ह्ै। लेडरन
इनरा ज्यादा सेवन आपरो
रई गंभीर हेर्थ प््ॉब्लम्स
दे सरता है। ऐसे म्े
सावधान रहना जर्री है।

शारीररक-मानरिक स्वासथ्य्
रिगाड ्िकता है अकेलापन

अस््-व्यस्् जीवनशैली, ओवर वर्कप््ेशर, टे्शनफुल शेड््ूल या डिडजटल वर्ि्ड म्े जर्रत से ज्यादा
डिजी रहने री वजह से आजरल हर उम्् रे लोग अरेलेपन रा डशरार होने लगे ह्ै। समय

रहते इस पर ध्यान ना डदया जाए तो शारीडरर-मानडसर स्वास्थ्य डिगड् सरता है। इससे िचने रे
डलए आपरो यहां िताई जा रही िातो् पर जर्र ध्यान देना चाडहए।

विश्् स्िास्थ्य संगठन के आंकड़ों के अनुसार दुननया भर में
5 से 15 पंंनिशि युवा और नकशोर अकेलेपन से उपजी गंभीर
माननसक समसंयाओं से गंंनसि हैं। संकॉटलैंड की गंलासगो
यूननवनंसिटी की नरसरंि के मुिानिक अकेलेपन के कारण
लोगों में समय से पहले मौि का खिरा 39 पंंनिशि िक िढ़
जािा है। पनरवार या दोसंंों से मेल-जोल ना रखने से नदल की
िीमारी का खिरा 53 पंंनिशि िक िढ़ जािा है। जिनक नंंिटेन
में हुई संटडी यह दावा करिी है नक िकरीिन 77 फीसदी
अकेले रहने वाले लोगों को असमय मौि का सामना करना
पड़िा है। भारि में युवाओं की अपेकंंा उमंंदराज लोगों में
अकेलेपन का खिरा जंयादा होिा है। 45 साल या िड़ी उमंं के
20 पंंनिशि लोग महसूस करिे हंै नक वे अकेले हंै। भारि में
िकरीिन 1.5 करोड़ िुजगुंि अकेले हंै। *

क्या बताते ह्ै आंकड्े
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खबर संक््ेप
सि्िर डाउन रहने से वडपो
होल्डर ि उपभोक्ता परेशान
मंडी आदमपुर। रािन मडपूओ् की
ििीन का सि्यर डाउन रहने सेे
मडपो होल्डर तथा रािन काड्य
उपिोक्ता परेिान है।  मडपो होल्डर
एिं उपिोक्ताओ् ने बताया मक िह
सुबह रािन बांटने तथा उपिोक्ता
रािन लेने के मलए लाइनो् ि्े लग
जाते ह्ै, लेमकन ििीनो् के सि्यर
डाउन रहने से उन्हे् रािन नही् मिल
रहा है। इस बारे ि्े उपिोक्ताओ् एिं
मडपो होल्डर ने प््िासन एिं मििाग
से इस बारे ि्े ध्यान देने की िांग की
है तामक परेिानी से बिा जा सके।
इन्क्यूबेशन से्टर 
का उद्घाटन
हिसार। दयानंद िहामिद््ालय िे्
बुििार को इंक्यूबेिन से्टर का
उद्घाटन राज्यसिा सांसद डॉ.
डीपी ित्स द््ारा मकया गया। इस
बहुआयािी केन्द्् का उद््ेश्य
िहामिद््ालय िे् उद््मिता के एक
नए पमरिेि का मनि्ायण करना है।
िहामिद््ालय के प््ािाय्य डॉ.
मिक््िजीत मसंह ने इस केन्द्् को
दूरगािी कदि बताते हुए स्पष्् मकया
मक यह क््ेत्् ि्े रोजगार के नए
अिसर पैदा करने का आिार
बनेगा। 
िलापुर िे् ग््ािीण खेल
प््वतयोवगता का आयोजन 
हिसार। नेता जी सुिाषिंद्् बोस
की जयंती पर जनिादी नौजिान
सिा की ओर से िलापुर गांि िे्
ग््ािीण खेलकूद प््मतयोमगता हुई
मजसकी अध्यक््ता गांि के सरपंि
सते्द्् पुमनया ि िोमबन ने की।
संिालन डीिाईएफआई के मजला
प््िान मजते्द्् बूरा ि ओिप््काि
िलापुर ने मकया। इस िोके पर
िि्यपाल, दारा  मसंह, आिोक,
पकंज बगला, िुकेि कड्िासरा,
अकबर, संदीप, अजय पुमनया,
बजरंग, प््िीन, सािु राि, आजाद
मसंह, सतबीर, अिरदीप, लाल मदन
आमद उपस्सथत रहे। 
वकसान कल वहसार िे्
वनकाले्गे टै््क्टर िाच्ि 
हिसार। संयुक्त मकसान िोि्ाय का
मजला िुख्यालय पर पक््ा िोि्ाय
िरना 22 िे् मदन िी जारी रहा।
िरने की किान बाडोपट््ी टोल
किेटी ने सम्िाली आज की
अध्यक््ता ईश््र बाडोपट््ी ि राजू
िगत सरसौद ने सयुंक्त र्प से की
और संिालन सरदानन्द राजली ि
िोला जेिरा ने संयुक्त र्प से
मकया। सरदानंद राजली ने बताया
मक पूि्य घोषणा के अनुसार 26
जनिरी को मकसान िोि्ाय के
आह््ान पर महसार िे् टै््क्टर िाि्य
मनकाला जाएगा। 
कि्िचारी संघ की बैठक
का आयोजन
हिसार। हमरयाणा िजदूर संघ से
संबंमित हमरयाणा पस्बलक हेल्थ
कि्यिारी संघ की बैठक संगठन
काय्ायलय िे् प््ांतीय अध्यक्् िांदराि
िहल की अध्यक््ता िे् सम्पन्न हुई।
बैठक का संिालन प््ांतीय िहािंत््ी
मिनोद िि्ाय ने मकया। बैठक िे्
कि्यिामरयो् की िांगो् को लेकर
मििार मििि्य मकया गया। बैठक
को संबोमित करते हुए प््ांतीय
िहािंत््ी मिनोद िि्ाय, राज्य िंत््ी
संदीप पान्नू, मजला अध्यक्् अजीत
फौजी, मजला कैमियर सुिील िि्ाय
आमद िी िौजूद रहे।
वपता ने बेटी के जन्ि वदन पर
बांटी पीवरयड थ्िाइल वकट
हिसार। राष््््ीय बामलका मदिस ि
सेल्फी मिद डॉटर गल्य नंमदनी
जागलान के जन्िमदन के अिसर
पर सेल्फी मिद डॉटर फाउंडेिन के
संस्थापक सुनील जागलान ने आज
हमरयाणा के कई मजलो् ि्े मििेष
अमियान िलाकर गाड्ी िालको्
को पीमरयड स्िाइल मकट मितमरत
की। करीब पांि से गाड्ी िालको्
को यह मकट दी गई। मजसिे्
िमहलाओ् को पीमरयड के दौरान
इस््ेिाल होने िाले पैड आमद
उपलब्ि है्। 
बेवसक कोस्ि इन िेवडकल
एजुकेशन काय्िशाला संपन्न
हिसार। राष््््ीय मिमकत्सा आयोग
द््ारा संिामलत बेमसक कोस्य इन
िेमडकल एजुकेिन की 22 जनिरी
से िुर् हुई तीन मदिसीय
काय्यिाला का आयोजन िहाराजा
अग््सेन िेमडकल कॉलेज अग््ोहा िे्
संपन्न मकया गया। राष््््ीय मिमकत्सा
आयोग के पय्यिेक््क ि पीजीआई
रोहतक के एिएस डॉ. कुंदन मित््ल
के िाग्यदि्यन िे् िहामिद््ालय के 30
प््मतम््ित मिमकत्सको् को प््मिम््कत
मकया गया। िहाराजा अग््सेन
िेमडकल कॉलेज की िेमडकल
एजुकेिन यूमनट द््ारा मकया था।

एसडीएि ने ध्िजारोहण कर भव्य परेड की ली सलािी

िाजकीय िहारिद््ालय िे् फुल ड््ेस फाइनल रिहस्सल
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75िे् गणतंत््ता मदिस सिारोह को
िव्य तरीके से िनाने को लेकर बुििार
को राजकीय िहामिद््ालय पमरसर िे्
फुल ड््ेस फाइनल मरहस्यल का
आयोजन मकया गया। एसडीएि िोमहत
िहराणा ने पायलट मरहस्यल िे् बतौर
िुख्य अमतमथ मिरकत कर राष््््ीय ध्िज
मतरंगा फहराया और िव्य परेड की सलािी ली। परेड का नेतृत्ि पीएसआई कमपल कुिार ने मकया। इस अिसर पर

डीएसपी िीरज कुिार, तहसीलदार
निजीत कौर, नायब तहसीलदार

संदीप िि्ाय कई मििागो् के अमिकारी
एिं कि्यिारी उपस्सथत रहे।

n स्वतंि््ता सेनादनयो् के
शक्ततशाली भारत के सपने को
पूरा करने के दलए हर भारतवंशी
िे योगिान : एसडीएम 

हांसी।
गणतंतंं

तदवस की
फाइनल

तरहसंाल में
सांसंकृततक
कायंाकंंमों
की पंंसंंुतत
देते संकूली

छातंं।
फोटो:
हदरभूदम

सिारोह को लेकर तिाि तैयावरयां पूरी
गणतंि्् दिवस की शुभकामनाएं िेते िुए एसडीएम मोदित मिराणा ने किा
दक िर वष्प की भांदत इस वष्प भी गणतंि्् दिवस को पूरे िष््ोल्िास के साि
मनाया जाएगा। समारोि को िेकर तमाम तैयादरयां पूण्प िो चुकी िै। उन्िो्ने
किा दक 26 जनवरी को आयोदजत िोने वािे गणतंि््ता दिवस समारोि मे्
दिसार िोकसभा सांसि बृजे्द्् दसंि बतौर मुख्य अदतदि दशरकत कर प््ात: 10
बजे राष््््ीय ध्वज फिराएंगे और भव्य परेड की सिामी िे्गे। इसके बाि
मुख्य अदतदि उपमंडि वादसयो् के नाम अपना संबोिन रखे्गे। समारोि मे्
एसडी मॉडन्प पस्बिक स्कूि, एसडी कन्या वदरष्् माध्यदमक दवद््ािय, श््ी
कृष्ण प््णामी पस्बिक स्कूि, श््ी कािी िेवी दवद््ा मंदिर, बाबा बंिा दसंि
बिािुर समेत कई दवद््ाियो् की सांस्कृदतक टीमो् द््ारा रंग-दबरंगे पदरिानो्
मे् िेशभस्तत की भावना से ओतप््ोत सांस्कृदतक काय्पक््मो् की प््स््ुदत िी। मंच
का संचािन राजीव कौदशक ने दकया। 

27.58 करोड रुपये की राशि से हांसी-जीुद रोड का होगा सुधारीकरण

हांसी िे् 65 करोड् र्पये से अमिक की
मिकास पमरयोजनाओ् का मिलान्यास
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हांसी उपिंडल के मलए आज बहुत
ही खुिी का मदन है क्यो्मक प््देि के
िुख्यिंत््ी ने हांसी के मलए 65
करोड् र्पए से अमिक की लागत
की कई पमरयोजनाओ् को सौगात दी
है। ये बाते् मििायक मिनोद भ्याणा
ने राजकीय िहामिद््ालय के
सिागार िे् आयोमजत मिमिन्न
पमरयोजनाओ् के मिलान्यास
काय्यक््ि िे् बतौर िुख्य अमतमथ
उपस्सथत लोगो् को संबोमित करते
हुए कही। उन्हो्ने कहा मक िुख्यिंत््ी
िनोहर लाल के नेतृत्ि िाली
सरकार सबका साथ सबका

मिकास की नीमत के तहत मबना
मकसी िेदिाि के प््त्येक क््ेत्् ि्े
मिकास कर रही है।  ियाना न ेकहा

मक उन्हो्ने हांसी मििानसिा क््ेत्् के
मिकास के मलए लगातार िुख्यिंत््ी
िनोहर लाल के सिक्् तथा

मििानसिा िे् आिाज उठाई है,
और आगे िी उठाते रहे्गे। उसी का
पमरणाि है मक आज महसार मजले ि्े
कुल 156 करोड् की पमरयोजनाओ्

िे् से 65 करोड् र्पए से अमिक की
मिकास पमरयोजनाएं हांसी क््ेत्् के
मिकास के मलए दी गई है्। 

n हांसी मे् 30.9 करोड् र्पये की
लागत से होगा नए जलघर का
दनम्ािण, पुराने जलघर का होगा
नवीकरण और उन्नयन 

n राजकीय महादवद््ालय मे् 7.16
करोड् र्पये की लागत से बनने
वाले टीदचंग ब्लॉक तथा लाइब््ेरी
के काय्ि का नादरयल तोड्कर
दकया शुभारंभ

दहसार।
तवकास

पतरयोजनाओं
का

तरलानंयास
करते

तवधायक
तवनोद

भयाना।
फोटो: हदरभूदम

नही् रहने दी जाएगी पानी की वकल्लत
दविायक दवनोि भयाना ने किा दक पििे समय मे् िांसी शिर मे् पानी की
बिुत दकल्ित रिती िी, उन्िो्ने किा दक उनके पििे प्िान मे् िांसी शिर मे्
एक दवशाि जिघर का दनम्ापण िुआ दजससे यिां के िोगो् को पय्ापप्त माि््ा मे्
पानी उपिब्ि िो रिा िै, िेदकन बढ्ती िुई आबािी के साि-साि पानी की
बढ्ती मांग को िेखते िुए िांसी मे् िगभग 31 करोड् र्पये की िागत से नए
जि घर का दनम्ापण तिा पििे वािे जिघर का उन्नयन और नवीकरण
करवाया जाएगा। उन्िो्ने किा दक वत्पमान समय मे् िांसी को यमुना की
दडस्ट््ीब्यूटर से पानी उपिब्ि िो रिा िै, इससे शिर को 42 दिन बाि पानी की
आपूद्तप िोती िै। उन्िो्ने किा दक भदवष्य मे् पानी की दकल्ित न िो इसके दिए
उन्िो्ने मुख्यमंि््ी के समक्् िांसी को भाखड्ा निर से जोड्ने का प््स््ाव रखा
िै। और जल्ि िी इस प््स््ाव को मंजूरी दमिने की उम्मीि िै।

26 मकलोमीटर जींद-हांसी रोड को 
मकरा जाएगा मरपेरर

भयाना ने किा दक जी्ि-िांसी रोड के 26 दकिोमीटर के रोड को दरपेयर दकया
जाएगा। इसके दिए सरकार द््ारा 27.58 करोड र्पये मंजूर दकए गए िै्, जल्ि
िी रोड् के सुिारीकरण का काय्प शुर् िो जाएगा। उन्िो्ने किा दक िांसी-उमरा-
सुल्तानपुर रोड दजसकी िाित अभी खस््ा िै उसके दिए भी िोक दनम्ापण दवभाग
द््ारा टे्डर जारी कर दिए गए िै् तिा जल्ि िी इस रोड का भी दनम्ापण काय्प शुर्
िो जाएगा। उन्िो्ने किा दक िांसी क््ेि्् की िगभग सभी सड्को का पुनद्नपम्ापण या
उिारीकरण दकया जा चुका िै।

टीवचंग ब्लॉक के वनि्ािण
काय्ि का वकया शुभारंभ
दविायक दवनोि भयाना ने राजकीय
मिादवद््ािय मे्  7.16 करोड् र्पये
की िागत से बनने वािे टीदचंग
ब्िॉक तिा िाइब््ेरी के साि रीदडंग
र्म के दनम्ापण काय्प का नादरयि
तोड्कर शुभारंभ दकया। इस
अवसर पर उन्िो्ने किा दक भूति
पर िाइब््ेरी, रीदडंग र्म, िाि
सदित मदििाओ्, पुर्षो् और
दिव्यांग जनो् के टॉयिेट का दनम्ापण
दकया जाएगा।

यह रहे उपस्थथत
इस अवसर पर  एसडीएम मोदित
मिराणा, नायब तिसीििार संिीप
शम्ाप, िोक दनम्ापण दवभाग (भवन एवं
सड्क) के काय्पकारी अदभयंता
अदनि नरवाि,  एसडीओ सौरव
चौिान, जेई सुरे्द्् सरिाना, राकेश
कुमार, जन स्वास्थ्य अदभयांद््िकी
दवभाग की काय्पकारी अदभयंता
कंचन मिराणा, एसडीओ र्पराम
नागि, मिादवद््ािय के प््ाचाय्प
पदवि्् मोिन सदित संबंदित दवभागो्
के अदिकारी, कम्पचारी एवं बड्ी
संख्या मे् छाि्् उपस्सित रिे।

हांसी। अपनी मांगों को लेकर पंंदरंान करते नगरपातलका व सवंा कमंाचारी संघ
के सदसंय। फोटो: हदरभूदम

विधायक की अनुपस्थथवत िे्
बैरंग लौटे सफाई कि्िचारी

हरिभूरि न्यूज:हांसी

अपनी िांगो् को लेकर नगर
पामलका कि्यिारी संघ हांसी इकाई
के कि्यिामरयो् ने म््तकोणा पाक्क पर
िीमटंग की। िुख्यिंत््ी के नाि
मििायक मिनोद भ्याणा को ज््ापन
सौ्पने के मलए प््दि्यन करते हुए
उनके आिास पर पहुंिे। परन्तु
मििायक मिनोद ियाना मनजी
काय्य के िलते आऊट आफ
स्टेिन होने के कारण आिास पर
नही् मिले। 

इसके िलते कि्यिामरयो् को
मबना ज््ापन मदए लौटना पड्ा। िही्
मििायक के पीए से पूछा गया तो
उन्हो्ने बताया मक मििायक 27

जनिरी को अपने आिास पर
उपलब्ि रहे्गे।  

ये िांगे्
प््िान बलजीत ने बताया मक
नगरपामलका कि्यिारी संघ की िुख्य
िांगे कच््े कि्यिामरयो् को पक््ा
करने, मनजीकरण पर रोक लगाने,
कौिल रोजगार बंद करने, गुड्गांि
िे् हटाए गए 3480 कि्यिामरयो् को
िापस लेने, पुरानी पे्िन बहाल
करने और सरकारी मििागो् का
मनजीकरण बंद करने समहत अन्य
िांगे ह्ै। इस अिसर पर िौजूद रहे।
सि्य कि्यिारी संघ मजला प््िान सुरे्द््
यादि, ब्लॉक प््िान रमिंद्् िि्ाय,
इकाई प््िान बलजीत मसंह, उप
प््िान रेखा टॉक, कोषाध्यक्् मदनेि
कुिार, अर्ण कुिार, मिकास िंदा,
सतीि सारसर, सनी िौहान,
अिोक टॉक, ििता, रजनी, मकरण
ि नीलि आमद िौजूद थे।

n मांगो् को लेकर नगर पादलका
कम्िचारी संघ हांसी इकाई के
कम्िचादरयो् ने द््िकोणा पाक्क म्े
मीदटंग की

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िैश्य सिाज के प््मतमनमियो् की
बैठक अग््ोहा िाि िैश्य सिाज के
राष््् ्ीय अध्यक्् बजरंग गग्य की
अध्यक््ता िे् हुई। इस बैठक ि्े
अग््ोहा के मिकास ि अग््ोहा िाि िे्
पूम्णयिा के पािन पि्य पर होने िाले
काय्यक््ि पर मििार मकया गया। 

अग््ोहा िाि िैश्य सिाज के
राष््््ीय अध्यक्् बजरंग गग्य ने कहा
मक 25 जनिरी को पूम्णयिा के पािन
पि्य पर िव्य िजन सिारोह, छप्पन

िोग ि िंडारे का काय्यक््ि होगा।
अग््ोहा िाि ि अग््ोहा के मिकास
के मलए िैश्य सिाज पूरी तरह से
सिम्पयत है िगर सरकार की तरफ से
अग््ोहा के मिकास के मलए कोई िी

कारगर कदि नही् उठाई जा रहे है्।
अग््ोहा िे् सरकार की तरफ से कोई
िी िूलिूत सुमििा नही् है। 

गग्य ने कहा मक के्द्् सरकार ने
लांिड्ी टोल को हटाने की घोषणा

की, लेमकन मफर से टोल को हटाया
नही् जा रहा। इसके िलते जनता िे्
नाराजगी है।

इस अिसर पर राष््््ीय अध्यक््
बजरंग गग्य ने स्िािी सत्यनंद जी
िृंदािन िाले को स्िृमत मिन्ह देकर
सम्िामनत मकया। इस अिसर पर
अग््िाल सिा िट््् प््िान ब््ह्िानंद
अग््िाल, मनि्ायण समिमत संयोजक
ऋमष राज गग्य, पूि्य प््िान मिनोद
गुप्ता, िंत््ी राजे्द्् बंसल, सरपंि
आत्िाराि, पिन गग्य, िहेि
अग््िाल िथुरा, सुिाष गोयल
मदल्ली, स्िर्प िंद मसंगला पंजाब,
मिनोद गुप्ता आमद प््मतमनमियो् ने
अपने मििार रखे्।

लांधड्ी टोल न हटाने से जनता िे् नाराजगी : गग्ि
n पूद्णिमा के पावन पव्ि पर छप्पन

भोग व भव्य भजन समारोह आज

दहसार। संवामी सतनंद को संमृतत तचहंन देकर समंमातनत करते अगंंोहा धाम वैशंय
समाज के राषंंंंीय अधंयकंं बजरंग गगंा। फोटो: हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रॉयल इंटरनेिनल रेमजडे्मियल
स्कूल खारा-खेड्ी िे् नेताजी
सुिाषिंद्् बोस की 127िी् जयंती
िनाई गई। इस मदन को पूरा देि
पराक््ि मदिस के र्प िे् िनाता है।
इस अिसर पर मििेष सिा का
आयोजन मकया गया। स्कूल
संिामलका डॉ. ज्योत्स्ना मबश्नोई,
म््पंमसपल डॉ. आरए प््िाकर, सैमनक
स्कूल किांडे्ट कन्यल डीिी नेहरा
(मरटायड्य) और स्टाफ सदस्यो् द््ारा
नेताजी को पुष्पांजमल अम्पयत की
गई। मिद््ाम्थययो् द््ारा कमिता, िाषण
और स्लोगन द््ारा नेताजी को याद

मकया गया। कक््ा यूकेजी के बच््े
नेताजी सुिाष िंद्् बोस का र्प
िारण करके आए। कक््ा दूसरी की

छात््ा हिायरा ने अपने िाषण के
िाध्यि से नेताजी के जीिन पर
प््काि डाला।

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

राजकीय िहामिद््ालय नारनौद द््ारा
उद््मिता मिकास क्लब के अंतग्यत
एक मदिसीय औद््ोमगक भ््िण का
आयोजन मकया गया। इसिे् छात््ो्
को फू््ट जंप इंमडया प््ाइिेट मलमिटेड
गंगन खेड्ी का दौरा करिाया गया
इस भ््िण िे् मिद््ाम्थययो् ने मिमिन्न
फलो् जैसे अनार, आि, लीिी,
अिर्द से बनने िाले पेय पदाथ्य की
मनि्ायण प््म््कया के बारे िे् जानकारी
ली। भ््िण के दौरान मिद््ाम्थययो् ने
पेय पदाथ््ो् की ऑटो फीमलंग, ऑटो
लेिमलंग, ऑटो क्लोमजंग तथा
स्ििमलत ििीनो् की काय्यप््णाली

के बारे ि्े मिस््ार िे् जानकारी प््ाप्त
की। एंटरप््ेन्योरमिप डेिलपिे्ट
क्लब के कोऑम्डयनेटर डॉक्टर
सुिेता तथा िास कम्युमनकेिन

मििाग से डॉक्टर सतीि कुिार ने
छात््ो् को बताया की छात्् ऐसी
जानकामरयां प््ाप्त करके अपना खुद
का रोजगार िुर् कर सकते ह्ै।

िारिौंद के छातंंों िे मकरा भंंमण

नारनौ्ि। राजकीय कॉलेज के छातंं भंंमण करने के बाद चचंाा करते हुए।

पराक््ि वदिस पर बोस को वकया निन

दहसार। नेताजी के याद में  भाषण देती छातंंा। फोटो: हदरभूदम

कपूर््ी ठाकुर को भारत रत्न
देकर सरकार ने वपछड्ो् का
वकया सम्िान सुधीर पांचाल

नारनौंद। मबहार के पूि्य
िुख्यिंत््ी कपूर््ी ठाकुर को के्द््
सरकार ने देि का सि््ोच््
सम्िान िारत रत्न देने की
घोषणा से मपछड्ा िग्य ि्े खुिी
की लहर है। िाजपा मपछड्ा िग्य
के सुिीर पांिाल ने बताया मक प््िानिंत््ी नरे्द्् िोदी
ने मपछड्ा िग्य का सम्िान करते हुए मबहार के पूि्य
िुख्यिंत््ी कपूर््ी ठाकुर को उनके जन्ि िताब्दी पर
िारत रत्न देने की घोषणा करके मपछड्ा िग्य को
सम्िान देने का काि मकया है। प््देि िे् िारतीय
जनता पाट््ी द््ारा बनाई गई योजनाओ् का आज गरीब
व्यस्कत लाि उठा रहे है्। मपछली सरकारो् ि्े गरीबो्
को सिी योजनाओ् से िंमित रखा जाता था।

मैं, राजेश पुतंं शंंी हवा सिंह सिवािी मदि
हेडंी तहिील बाि सजला सहिार बयाि
करता हूं सक मेरा पुतंं िसिि िहल मेरे
कहिे-िुििे िे बाहर है। इिसलये मंै
इिको अपिी िल-अिल िमंपसंंि िे
बेदखल करता हंू। इििे लेि-देि,
वंयवहार करिे वाला संवयं सजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

अिृत सरोिर योजना के
तहत गांि पाबड्ा के डाबिाला

तालाब का लोकाप्िण
हिसार। िुख्यिंत््ी िनोहर लाल द््ारा अिृत सरोिर
योजना के तहत गांि पाबड्ा के डाबिाला तालाब
का फतेहाबाद से िि्युअल िाध्यि से लोकाप्यण
मकया गया। इस अिसर पर श््ि िंत््ी अनूप िानक
स्थानीय काय्यक््ि िे् बतौर िुख्यामतमथ उपस्सथत
थे। गांि पाबड्ा िे् अिृत प्लस सरोिर योजना के
तहत 9 लाख 18 हजार र्पये की लागत से सोलर
लाइट लगिाई गई है्, बैठने के मलए बै्ि रखे गए है्
तथा पौिरोपण िी करिाया गया है। इससे पूि्य
अग््ोहा िे् श््ि िंत््ी ने न्यूस्कलयर पािर कॉपोर््ेिन
ऑफ इंमडया मलमिटेड के गोरखपुर हमरयाणा अणु
मिद््ुत पमरयोजना के तहत टाऊनमिप उद्घाटन
काय्यक््ि िे् िी मिरकत की। इस िौके पर
राज्यसिा सदस्य डॉ. डीपी ित्स िी िौजूद रहे।

िोटरसाइवकल चोरी के अलग-
अलग िािलो िे दो वगरफ्तार

िांसी। पुमलस की िाहन िोरी मनरोिक टीि
ने िोटरसाइमकल िोरी करने के अलग-

अलग िािलो् ि्े दो
आरोमपतो् को मगरफ्तार
मकया है। आरोमपत की
पहिान महसार के सेक्टर
1-4 मनिासी सुरज के
र्प िे् हुई है। पुमलस इस

िािले िे् पहले ही पांि आरोमपयो् को
मगरफ्तार कर िुकी है। पकड्े गए आरोपी ने
महसार के अब्यन स्टेट से िोटरसाइमकल िुराई
थी। िही् दूसरे िािले िे् बाइक िोरी करने के
आरोप िे् नारनौ्द पुमलस ने पेटिाड् मनिासी
आमदत्य को मगरफ्तार मकया है। पकड्े गए
आरोपी के पास से नारनौ्द से िुराई गई
िोटरसाइमकल बरािद की गई है।

n पुदलस पहले
ही पांच
आरोदपयो् को
कर चुकी
दगरफ्तार 

मिकार मंतंंी िे 11 बस कंरू
शेलंटर का मकरा उदंघाटि

हिसार। स्थानीय िहरी मनकाय िंत््ी डॉ. किल गुप्ता ने बुििार को नगर
मनगि द््ारा िहर िे् बनाए गए 11 बस क्यू िेल्टर का उद्घाटन मकया। इसके
बाद मसरसा िुंगी स्सथत पृथ्िी राज िौहान िौक ि लाल बहादुर िौक पर
लगी प््मतिा के पीछे 35 लाख र्पये से बनने िाली डेकोरेिन िॉल का िी
मिलान्यास मकया। इस अिसर पर मनगिायुक्त प््दीप दमहया, एक्सईन संदीप
मसहाग, एिई कि्यपाल मसंिु, एसडीओ सामहल, जेई रािमदया िि्ाय, जेई
प््िीण िौहान, जेई िनदीप, जेई कुलदीप पूि्य पाष्यद िालू दीिान, प््िीन
केमडया, सुरेि गोयल िूप िाला, सुरेन्द्् मसंह सैनी अिाद िौजूद थे।

सविवत ने सीएि के नाि सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज रहसाि

स्थायी रोड की िांग को लेकर
तलिंणी राणा रोड बिाओ समिमत
ने बुििार को सीएि के नाि
एसडीएि जयिीर यादि के िाध्यि

से ज््ापन सौ्पा। यह ज््ापन समिमत
के अध्यक्् एडिोकेट ओपी कोहली
ने िरना स्थल पर पहुंिे सदर थाना
प््िारी सुरेि कुिार को मदया।
िांगो् को लेकर पटिारी और
कानूनगो का धरना जारी रहा
मद रेिेन्यू पटिारी एिं कानूनगो
एसोमसएिन मजला महसार ने िांगो्

को लेकर बुििार को िी सांकेमतक
काय्य बमहष्कार करते हुए मजला
िुख्यालय पर 22 िे् मदन िी िरना
प््दि्यन जारी रखा। िरना की
अध्यक््ता मजला प््िान आजाद
मसंह मबश्नोई ने की तथा िंि
संिालन पूि्य मजला समिि 
बलबीर मसंह झाझामड्या ि गुर्देि
िि्ाय ने मकया।

n स्थायी रोड की मांग को लेकर
दिया जा रहा धरना

मांगों को लेकर बीईओ से ममली
आरपीएसएस बंलॉक कारंयकामरणी

हिसार। प््ाथमिक अध्यापको् की मिमिन्न िांगो् को लेकर राजकीय प््ाथमिक
मिक््क संघ की खंड अग््ोहा काय्यकामरणी सदस्यो् ने खंड मिक््ा अमिकारी
अिनदीप मसंह ि बीआरसी ईश््र मसंह से िुलाकात की। अमिकामरयो् ने सिी
िांगो् को जायज िानते हुए तुरंत हल करिाने की हािी िरी। प््ैस प््िक्ता
सीआर काजला ने बताया मक इस िौके पर मजला प््िान जयिगिान बडाला,
मजला िहासमिि सुनील बास, मजला कोषाध्यक्् राकेि गोदारा ि खंड प््िान
ओिप््काि िुंििाल आमद िौजूद रहे। 

जीजेयू के तीन विद््ाव्थियो् को विली प्लेसिे्ट
हिसार। गुर् जम्िेश््र मिज््ान एिं प््ौद््ोमगकी मिश््मिद््ालय, महसार के टे््मनंग
एंड प्लेसिै्ट सैल के सौजन्य से बुमकंग कोला प््ाइिेट मलमिटेड, िोहाली के
ऑन-कै्पस प्लेसिै्ट ड््ाइि िे् मिश््मिद््ालय के तीन मिद््ाम्थययो् को ियमनत
मकया गया है। ियमनत मिद््ाम्थययो् िे् 2024 पामसंग आउट बैि के बीटेक
सीएसई के रोमहत, मिपुल कुिार ि बीटेक आईटी की पूजा िामिल है्।

छात््ाओ् ने खो-खो िे् जीता वसल्िर िेडल
हिसार। िारत सीमनयर सेके्डरी स्कूल खरड्-अलीपुर की छात््ाओ् ने उत््र
प््देि के अटारा िे् आयोमजत अंडर-14 नेिनल स्कूली गेम्स िे् िानदार प््दि्यन
करते हुए खो-खो के खेल िे् दूसरा स्थान हामसल कर मसल्िर िेडल हामसल
मकया और स्कूल को राष््््ीय स््र पर पहिान मदलाई। स्कूल के मनदेिक सुिाष
िानखड् ने बताया मक स्कूल की दो छात््ाओ् मरया ि दीक््ा ने खो-खो कोि
कुलदीप के मनद््ेिन िे् राष््््ीय स्कूली खेलो् ि्े िानदार प््दि्यन मकया है।

भाविप वििेकानंद शाखा ने
मनाई नेताजी की जयंती

विसार। नेताजी सुभाष चंद्् बोस के
जन्मदिवस पर भारत दवकास
पदरषि दववेकानंि शाखा दिसार
की ओर से उनकी प््दतमा पर
माल्याप्पण कर नमन दकया गया।
शाखा अध्यक्् ऋदषराज बुड्ादकया
ने बताया दक नेताजी ने पूरे िेश मे्
आजािी के दिए जोश व जज्बा
पैिा दकया। 
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खबर संक््ेप
शहसार भूिपूि्स सैशनि लीग
गणिंत्् शदिस मनाएगी  
हिसार। तहिार िूतपूव्व िैतनक लीग
की लीग काय्ावलय मे् गणतंत्् तिवि
िमारोह मनाने के तलए प््िान
िूबेिार कृष्ण गोिारा की अध्यक््ता
मे् बैठक की गई और फैिला तलया
गया तक गणतंत्् तिवि के तिन
िुबह िि बजे काय्ावलय मे्
ध्वजारोहण तकया जाएगा। बैठक मे्
लीग के प््िान िूबेिार कृष्ण
गोिारा, कन्वल हवा तिंह,
जेडबलूओ राजेन्द्् गोिारा, कैप्टन
ितपाल, कैप्टन िूबे तिंह,
तिंगनलमैन कुलिीप, नायक
कुलिीप मोर, नायब िूबेिार जय
तिंह, हवलिार हतरतकिन व अन्य
िूतपूव्व िैतनक िी उपस्सित िे।
िुलपशि शबश्नोई िल
िरे्गे ध्िजारोहण
हिसार। गुर् जंिेश््र तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय मे् 26
जनवरी को 75वां गणतंत्् तिवि
िूमिाम िे मनाया जाएगा।
तवश््तवद््ालय के कुलपतत प््ो.
नरिी राम तबश्नोई महाराणा प््ताप
स्टेतडयम मे् होने वाले गणतंत््
तिवि िमारोह मे् ध्वजारोहण
करे्गे। ध्वजारोहण के उपरांत
कुलपतत प््ो. नरिी राम तबश्नोई
तवश््तवद््ालय पतरवार को
िम्बोतित करे्गे। कुलितचव प््ो.
तवनोि छोकर ने बताया तक इि
अविर पर खेल तनिेिालय द््ारा
बि््ो् के िौड् प््ततयोतगताओ् का
आयोजन तकया जाएगा। कुलपतत
प््ो. नरिी राम तबश्नोई वष्व 2023 मे्
उत्कृष्् काय्व करने वाले कम्वचातरयो्
को िम्मातनत िी करे्गे। 
स्िूली बच््ो् िो उपलब्ध
िरिाए जस््ी ि जूिे
हिसार। जैन महावीर चैतरटेबल फ््ी
स्टडी िे्टर ने तबमल िरोज
चैतरटेबल िोिायटी के माध्यम
तहिार के िरकारी तवद््ालयो् के
470 बि््ो् को जि््ी व जूते
तनिुक्क उपलब्ि करवाए।
जेएमिी फ््ी स्टडी िे्टर की
तनिेिक मनीषा जैन ने बताया तक
पुरानी िब्जी मंडी चौक के पाि
स्सित गवन्वमे्ट तमडल स्कूल,
जहाजपुल के पाि स्सित गवन्वमे्ट
तमडल स्कूल, आिि्व नगर मे् 
स्सित गवन्वमे्ट प््ाइमरी स्कूल एवं
तिव नगर स्सित गवन्वमे्ट हाई
स्कूल मे् जर्रतमंि बि््ो् को
िेवाि्व िाव िे जि््ी व जूते
तवततरत तकए गए।
िारपे्टर सशमशि ने बोस
िे शचत्् पर श््द््ांजशल दी
हिसार। कारपे्टर ितमतत तहिार ने
नेताजी िुिाष चंद्् बोि की जयंती
पर काय्वक््म तकया। ितमतत मे्
अपने काय्ावलय तनरंकारी िवन रोड
पर िर छोटूराम कालोनी मे् नेताजी
िुिाष चंद्् बोि की प््ततमा पर पुष्प
अत्पवत तकए और उनके प््तत
श््द््ांजतल अत्पवत की। इि मौके पर
ितमतत के प््िान रामकुमार वम्ाव,
कोषाध्यक्् राम अवतार जांगड्ा,
जगिीि वम्ाव, राकेि गंगवा,
िािुराम आय्व नगर, िंजय जांगड्ा,
ओम प््काि, अतनल, बबलू 
मौजूि िे।
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तविायक िव्य तबश्नोई ने कहा है
तक प््िानमंत््ी की पहल पर
तवकतित िारत िंकक्प यात््ा
इितलए िुर् की गई है तक िमाज मे्
अंततम पायिान पर खड्े व्यस्तत तक
िरकार खुि पहुंच िके। इि यात््ा
का िबिे बड्ा मकिि है तक कोई
िी जर्रतमंि िरकारी योजना के

लाि िे छूटना नही् चातहए। िव्य
तबश्नोई बुिवार को आिमपुर के
गांव िुंडावाि मे् तवकतित िारत
िंकक्प यात््ा के िौरान ग््ामीणो् को

िंबोतित कर रहे िे। उन्हो्ने कहा तक
कई बार जागर्कता की कमी या
िूिरे कारणो् िे बहुत िे लोग
िरकारी योजनाओ् के लाि िे

वंतचत रह जाते ह्ै। तवतिन्न तविागो्
के िरकारी अतिकारी आपक ेबीच
पहुंचे है। तजन लोगो् की िमस्याएं ह्ै
वे यहां आएं और बाकी लोगो् को िी
बताएं। इि िौरान जयवीर तगल,
मुनीष ऐलावािी, तवनोि ऐलावािी,
तवक््ांत तबश्नोई, मानतिंह चेयरमैन,
िंपत तिंह िरपंच, मा. बीरबल,
िुिाष तिंवर, िुिाष डॉत्टर,
िूरजिान महला, अजय गावड्
चेयरमैन, िुक््म तेलनवाली,
बलवान िायल िरपंच, िीिपाल
डोबी, कुलिीप खातरया, अंजनी गग्व
बालिमंि आति मौजूि िे।
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िव्व कम्वचारी िंघ िे िंबंतित
हतरयाणा गवन्वमे्ट पीडब्क्यूडी
मैकेतनकल वक्कर यूतनयन ने
जनस्वास्थ्य तविाग के अिीक््क
अतियंता काय्ावलय पर तकए जा रहे
आंिोलन को बातचीत व िहमतत के
बाि स्ितगत कर तिया है। अिीक््क
अतियंता ने यूतनयन तिष््मंडल के
िाि बातचीत करते हुए मांगो् का
जक्ि ही िमािान करने का
आश््ािन तिया है। यूतनयन के तजला
प््िान नरेि गौतम ने बुिवार को
बताया तक यूतनयन द््ारा जनस्वास्थ्य
तविाग के अिीक््क अतियंता
काय्ावलय पर कम्वचातरयो् की मांगो्
को लेकर काफी िमय िे आंिोलन
तकया जा रहा है। इिी आंिोलन के
िबाव मे् अिीक््क अतियंता द््ारा
पत्् तलख कर िंगठन के तिष््मंडल

को वात्ाव के तलए बुलाया। उन्हो्ने
बताया तक तनमंत््ण पर यूतनयन का
तिष््मंडल बातचीत के तलए पहुंचा।
उन्हो्ने बताया तक बातचीत म्े
अतिकातरयो् द््ारा िंगठन की मांगो्
को िही मानते हुए जक्ि ही फीक्ड
कम्वचातरयो् की पिोन्नतत करने और
पोट्वल पर अनुिव िज्व करने का
आश््ािन तिया। अतिकातरयो् के
आश््ािन के बाि यूतनयन ने
आंिोलन स्ितगत करने का तनण्वय
तलया। बातचीत म्े यूतनयन
तिष््मंडल मे् तजला प््िान नरेि
गौतम, तजला ितचव अियराम
फौजी, उपप््िान रामू िम्ाव, पस्बलक
हेक्ि ब््ांच के प््िान िीपक लोट,
ितचव तवकाि गोस्वामी, पवन
िम्ाव, िुरे्द्् चहल िातमल हुए।

समारोह को शांतिपूर्वक ढंग से सम्पन्न करराने के तिए पुतिस ने तकए कड्े सुरक््ा प््बंध

गणतंत्् तिवि पर पुतलि तनकालेगी
तीन नए कानूनो् पर झांकी

िहरभूहम न्यूज : हिसार

तजले मे् गणतंत्् तिवि को िांततपूण्व ढंग िे
िम्पन्न करवाने के तलए पुतलि ने कड्े िुरक््ा
प््बंि तकए है्। इिके िाि ही िरकार द््ारा
लाख गए तीन नए कानूनो् पर पुतलि तविाग
की ओर िे गणतंत्् तिवि पर झांकी तनकाली
जाएगी। इनमे् िारतीय न्याय िंतहता 2023,
िारतीय नागतरक िुरक््ा िंतहता, िारतीय
िाक्््य अतितनयम 2023 और इन प््स््ातवत
िुिारंो् के महत्व के बारे मे् बताया गया है।
पुतलि अिीक््क मोतहत हांडा नेे कहा तक
गणतंत्् तिवि हमारा राष््््ीय पव्व है। गणतंत््
तिवि िमारोह मे् िहकातरता मंत््ी डॉ. बनवारी
लाल मुख्य अततति के र्प मे् राष््््ीय ध्वज
फहराएंगे तिा परेड की िलामी ले्गे। डीएिपी
गौरव िम्ाव परेड की कमांड िंिाले्गे।
पुहिस ने चिाया चेहिंग अहियान: तजला
पुतलि द््ारा िमारोह को िांततपूव्वक ढंग िे
िम्पन्न करवाने के तलए िुरक््ा के तविेष
प््बंि तकए गए है। गणतंत्् तिवि िमारोह िे
पूव्व के िुरक््ा प््बंि मे् िमारोह स्िल तिा
महाबीर स्टेतडयम के अंिर व बाहर की तरफ
िघन चैतकंग करवाई जा रही है। बि स्टे्ड,
रेलवे स्टेिन, होटल व ढ्ाबा, िम्विाला, गेस्ट

हाउि इत्याति स्िानो को व िीड्िाड् वाले
क््ेत््ो् को बारीकी िे चैक कर, चे्तकग के िौरान
िंतिग्ि व्यस्ततयो् के तवर्द्् िख्त कार्ववाई
करने के तनि््ेि तिए गए है।

हिसार। सुंिावास मे् सवकससत भारत यात््ा मे् भव्य सबश्नोई। फोटो: िहरभूहि

गांि-गांि जा रही मोदी िी गारंटी िी गाड्ी : भव्य
n हिधायक ने संुडािास िे् हिकहसत

भारत संकल्प यात््ा िे् शाहिल
िोकर हकया ग््ािीणो् को संबोहधत

सहमशि बनने पर यूशनयन
ने आंदोलन शिया स्थशगि 

n िांगो् का जल्ि िी सिाधान 
करने का हिया आश््ासन 
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टोयोटा द््ारा तिक्ली ऐरोतिटी स्सित जे डब्क्यू
मैतरयट होटल म्े आयोतजत एनुअल डीलर
तबजनि मीट मे् मतलक टोयोटा ने िाल 2023 मे्
बी-हैचबैक िेगमे्ट मे् अद्््त िेक्ि करते हुए बी-
हैच िेगमे्ट िेक्ि परफॉरमे्ि अवॉड्व हातिल
तकया। िमारोह मे् पूरे उत््र िारत के टोयोटा
डीलि्व ने तहस्िा तलया जहां पर तवतिन्न श््ेतणयो् मे्
डीलि्व को अवार्ि्व िे नवाजा गया। 

इि उपलस्बि पर मतलक टोयोटा के प््बंि
तनिेिक अक््य मतलक ने अपने ििी स्टाफ
मैम्बि्व, कस्टमि्व, िुितचंतको् का आिार व्यत्त तकया। उन्हो्ने बताया तक बी-हैच िेगमे्ट मे् आने

वाली गाड्ी टोयोटा गलांजा, अपनी बेहतरीन लुक
और परफॉरमे्ि के कारण लोगो् को काफी पिंि
आती है। 

िाल िर िाल इि गाड्ी की िेल मे् बढ्ोतरी
िेखने को तमली है। लोगो् की बढ्ती हुई तडमांड
और बेहतरीन िेक्ि परफॉरमे्ि के कारण ही
मतलक टोयोटा को ये अवॉड्व हातिल हुआ है।
िाि ही उन्हो्ने कहा की मतलक टोयोटा िाल िर
िाल अपने कस्टमि्व को और िी बेहतरीन
अनुिव िेने के तलए तत्पर है व अपने पूरे स्टाफ
की कड्ी मेहनत और लगन िे ही यह उपलस्बि
हातिल की है। पहले िी मतलक टोयोटा ने हर
िाल तवतिन्न श््ेतणयो् म्े अवार्ि्व हातिल तकए है्।
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ऑल हतरयाणा पावर कापोर््ेिन तडवीजन िक्कल िब
यूतनट का त््तवात्षवक िम्मेलन िक्कल ितचव ओमप््काि
वम्ाव की अध्यक््ता मे् हुआ। बुिवार को हुए िम्मेलन का
िंचालन यूतनट के ितचव रमेि िातरोतड्या ने तकया।
िम्मेलन मे् राज्य उप प््िान जगतवंिर पूतनया, िुरे्द्् हुड््ा
व िुरेि रोतहक्ला उपस्सित रहे। बैठक मे् िव्विम्मतत िे
प््िान पि के तलए एएफएम िुरेि ियाणा को, अतिस्टे्ड
िुरेन्द्् पानू  को ितचव पि के तलए व मीटर रीडर महेन्द््
तिंह आय्व को तवत्् ितचव पि के चुना गया। राज्य
उपप््िान जगतवंिर पूतनया ने नवतनयुत्त काय्वकातरणी
को बिाई िेते हुए पि व गोपनीयता तक िपि तिलाई।

उन्हो्ने कम्वचातरयो् को िंबोतित करते हुए कहा तक चार
फरवरी को िरकार के तखलाफ िव्व कम्वचारी िंघ
हतरयाणा की होने वाली रोहतक रैली मे् ििी कम्वचारी
बढ्-चढकर िाग ले्गे।

पीएमश््ी योजना शनिली िेिल ढिोसला योजना
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वतरष्् कांग््ेि नेता एवं पूव्व मंत््ी िंपत
तिंह ने कहा है तक पीएमश््ी स्कूल की
घोषणा केवल कागजो् मे् है। हतरयाणा
मे् अब तक एक िी पीएमश््ी स्कूल
को मान्यता नही् तमली है। िरकार ने
इन स्कूलो् को अिी तक न तो कोई
स्पेिल बजट तिया है तजिकी वजह
िे अब तक तकिी िी स्कूल को
िीबीएििी िे मान्यता नही् तमली है।
िंपत तिंह बुिवार को कांग््ेि के हर

घर कांग््ेि-घर-घर कांग््ेि अतियान
के तहत नलवा हलके के गांवो् म्े
अतियान चला रहे िे। उन्हो्ने
रावलवाि खुि्व, रावलवाि कलां,

िीरणवाि, न्योली कलां, टोकि,
पातन, िातहमा, बुरे, बाड््ा
ब््ाह्मणान व िरिाना गांव मे् यह
अतियान चलाया। 
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राजकीय मतहला महातवद््ालय व डीएन
कॉलेज के रिायन तविाग के बीच
िैत््कक िंबंिो् को मजबूत करने के तलए
िमझौता ज््ापन हस््ाक््तरत तकया गया।
इि िमझौते के तहत िोनो कॉलेजो् के
तवद््ाि््ी कॉलेजो् मे् उपस्सित िंिािनो्
का िमुतचत उपयोग कर िके्गे।

इि िमझौते के तहत छात््ो् के
िव्ाा्गीण तवकाि िे जुड्े हुए प््तिक््ण
काय्विालाओ् का अतिक िे अतिक आयोजन तकया जा िकेगा। िमझौता ज््ापन पर महातवद््ालय की ओर िे

प््ाचाय्व डॉ. रमेि आय्व व डीएन कॉलेज
के प््ाचाय्व डॉ. तवक््मजीत ने हस््ाक््र
तकए। इि िमय महातवद््ालय के
रिायन तविागाध्यक्् डॉ. ित्ये्द््, डीएन
कॉलेज के रिायन तविाग की
तविागाध्यक्् डॉ. िुनीता लेगा और
तविाग की प््ाध्यातपका अच्वना मातलक
मौजूि रहे। 

यह िमझौता ज््ापन पांच वष्व के तलए
प््िावी रहेगा और यति िोनो् महातवद््ालयो्
की िहमतत हो तो इिे िो वष्व के तलए आगे
तवस््ार तकया जा िकेगा।

हिसार।
समझौता
ज््ापन पर

हस््ाक््र के
समय

उपस्सरत
दोनो् पक््ो् के
असिकारी।

फोटो:
िहरभूहि

मशलि टोयोटा ने जीिा बेस्ट बी-हैच सेगमे्ट सेल्स परफॉरमे्स अिॉड्स

हिसार। अवॉि्स प््ाप्त करते मसलक टोयोटा के प््बंि
सनदेशक अक््य मसलक। फोटो: िहरभूहि

सुरेि बने शडिीजन सि्कल सब यूशनट िे प््धान
हिसार।

नवसनयुक्त
काय्सकासरणी
के सदस्य

पद व
गोपनीय ता
की शपर
लेते हुए।

हिसार। ग््ामीणो् को संबोसित करते पूव्स मंत््ी संपत ससंह। फोटो: िहरभूहि

n िहरयाणा िे् अब तक एक भी पीएिश््ी
स्कूल को िान्यता निी् हिली

हजन पाठको् को अखबार हमलने म्े हकसी भी
प््कार की असुहवधा िो रिी िो वि हनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ाालय समय पर सूहचत करे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना

िांसी। राजकीय महातवद््ालय मे् 26 जनवरी
को होने वाले 75वे् गणतंत्् तिवि िमारोह
को लेकर पुतलि द््ारा िुरक््ा के व्यापक
प््बंि तकए गए है्। 

गणतंत्् तिवि िमारोह और उििे पूव्व
िहर के चप्पे-चप्पे पर पुतलि की पैनी नजर
रहेगी। िहर मे् काफी स्िानो् पर नाके लगा
कर आने जाने वाले प््त्येक िंतिग्ि पर पैनी
नजर रखी जा रही है। पुतलि अिीक््क
मकिूि अहमि ने बताया तक उपमंडल मे्
75वे् गणतंत्् तिवि िमारोह को मनाने को
लेकर तैयातरयां जोरो् पर चल रही है् और 26
जनवरी को तहिार लोकििा िांिि बृजे्द््
तिंह राजकीय महातवद््ालय के प््ांगण मे्
राष््््ीय ध्वजारोहण कर परेड की िलामी ले्गे।
पुतलि प््िािन की ओर िे िुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम तकए जा रहे है् और िुरक््ा के
मद््ेनजर िहर मे् पुतलि अतिकातरयो् की
ड््ूतटयां लगाई गई है् तिा बम स्कवॉड टीम

द््ारा काय्वक््म स्िल, बि स्टैण्ड व रेलवे
स्टेिन आति को चैक तकया गया। तजले मे्
कानून व्यवस्िा एवं िांतत व्यवस्िा बनाए
रखने के तलए नाके स्िातपत तकए गए है्। वही्
काफी िंख्या मे् पुतलि कत्मवयो् को िािे
कपड्ो् मे् तैनात तकया गया है। इिके िाि ही
पुतलि द््ारा िहर के ििी होटल,
िम्विालाओ् व बाजारो् बि स्टै्ड, रेलवे
स्टेिन, िम्विाला, गेस्ट हाउि इत्याति को
बातरकी िे चैक तकया जा रहा है।

n सिकाहरता िंत््ी िुख्य अहतहथ के र्प िे् राष््््ीय
ध्िज फिराएंगे तथा परेड की ले्गे सलािी महाबीर स्टेडियम को दो

सेक्टरो् मे् बांटा
गणतंत्् दिवस समारोह के दिन सुरक््ा के दलए
महाबीर स्टेदियम को िो भागो् म्े दवभादित दकया
गया है। इसमे् सेक्टर 1 मे् महाबीर स्टेदियम के
अंिर का समस्् भाग दिसमे् वीआईपी स्टेि व
सभी द््ार शादमल है्। सेक्टर िो मे् महाबीर
स्टेदियम के बाहर का दहस्सा दिसमे् मुख्य द््ार
व वाहन पादकंग्ग को रखा गया है। महाबीर
स्टेदियम दहसार मे् आम िनता व कलाकारो् के
प््वेश के दलए चार द््ार दनद््ित दकए गए है्।
प््वेश द््ार 1 और 2 को मधुबन पाक्क की तरफ से
आम िन के दलए व प््वेश द््ार 3 और 4 पंचायत
भवन की ओर से महाबीर स्टेदियम से िोड्े गए
है्। इन प््वेश द््ारा पर पय्ागप्त सुरक््ा बल तैनात
रहेगा िो दकसी भी व्यक्कत को बगैर तालाशी के
अन्िर नही् िाने ि्ेगे।

एसपी ने डिया तैयाडरयो्
का जायजा

गणतंत्् दिवस समारोह की फाइनल दरहस्गल के
िौरान पुदलस अधीक््क ने गणतंत्् दिवस पर
दहसार पुदलस द््ारा कानून व्यवस्था बनाए
रखने के दलए दकए गए सुरक््ा प््बंधो् का
िायिा दलया तथा पुदलस बल को ड््ूटी बारे
ब््ीफ कर आवश्यक दिशा दनि््ेश दिए।

गणतंत्् दिवस को लेकर पुदलस
ने दकए सुरक््ा के कड्े प््बंध

n सिारोि के िौरान चप्पे-चप्पे पर रिेगी
पुहलस की नजर : एसपी

िांसी। गणतंत्् सदवस समारोह को लेकर हांसी
रेलवे स्टेशन पर जांि करती बम स्कवॉि टीम

हिसार। महाबीर स्टेसियम मे् गणतंत्् सदवस समारोह की फाइनल सरहस्सल के
दौरान सांस्कृसतक काय्सक््म प््स््ुसतयां देते स्कूली सवद््ार््ी। फोटो: िहरभूहि
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गणतंत्् तिवि िमारोह की
फाइनल तरहि्वल मे् बुिवार को
उपायुत्त उत््म तिंह ने
ध्वजारोहण कर परेड का तनरीक््ण
तकया। महाबीर स्टेतडयम म्े
आयोतजत होने वाले तजलास््रीय
गणतंत्् तिवि िमारोह की
फाइनल तरहि्वल के िौरान उन्हो्ने
परेड की िलामी िी ली व इिके
पश््ात अपने िंबोिन मे् उपायुत्त
ने तजलावातियो् को अपना िुि
िंिेि तिया। इि अविर पर
पुतलि अिीक््क मोतहत हांडा िी
उपस्सित िे। तरह्विल के िौरान
स्कूली तवद््ात्िवयो् ने िव्य पीटीिो
का प््िि्वन तकया। तत्पश््ात
तवतिन्न स्कूलो् की टीमो् ने रंगारंग
िांस्कृततक काय्वक््म प््स््ुत तकए।
फाइनल तरहि्वल मे् हतरयाणा

पुतलि, मतहला पुतलि, होमगाड्व
व एनिीिी कैडेट के जवानो् ने
बरवाला डीएिपी गौरव िम्ाव के
नेतृत्व मे् िानिार परेड का प््िि्वन
तकया। इि अविर पर अतततरत्त
उपायुत्त नीरज, एएिपी प््ततक
गहलोत, एिडीएम जयवीर
यािव, एचएिएएमबी के जोनल
एडतमतनस्ट््ेटर तवकाि यािव,
नगरािीि राजेि खोि, डीएिपी
तवनोि िंकर, िहर िाना तनरीक््क
कुलिीप तिंह, तजला तिक््ा
अतिकारी कुलिीप तिहाग, मंच
िंचालक रामतनवाि िम्ाव ितहत
अन्य तविागो् के अतिकारी,
कम्वचारी, तिक््क व स्कूलो् के
प््तततनति िी उपस्सित िे।

फाइनल शरहस्सल मे् डीसी
ने शिया परेड िा शनरीक््ण

n स्कूली हिद््ाह्थियो् ने प््स््ुत
हकए रंगारंग सांस्कृहतक
काय्िक््ि

लड्शियो् िे सिक्तििरण िे शलए प््देिभर
मे् चलेगा अशभयान : रेनू िाशदयान

हिसार। िगत तिंह फाऊंडेिन की राष््््ीय अध्यक्् रेनू
कातियान ने कहा है तक बातलका तिवि मनाने का खाि
मकिि लड्का व लड्की के िेि को िमाप्त करना है।
उन्हो्ने कहा तक यह तिन न केवल बत््ियो् की तिक््ा,
उनके स्वास्थ्य की िेखिाल और पालन पोषण मे् िमान
अविरो् की वकालत करता है, बस्कक बातलकाओ् के
अतिकारो् के बारे म्े जागर्कता को िी बढ्ावा िेता है।
राष््््ीय बातलका तिवि पर रेनू कातियान ने कहा तक वे िंगठन के माध्यम िे
निे के तखलाफ जहां जागर्कता अतियान चला रही है वही् उनका मकिि
मतहला ििस्ततकरण िी है। बातलका तिवि बारे रेनू कातियान ने कहा तक ये
तिन बाल तववाह, लड्तकयो् के िाि िेििाव और लड्तकयो् के तखलाफ
तहंिा जैिे मुद््ो् बारे चच्ाव करने का है। उन्हो्ने बताया तक हम जक्ि इि िाल
बड्े स््र पर पूरे प््िेि मे् लड्तकयो् के ििस्ततकरण का िंिेि फैलाने के
तलए जागर्कता अतियान चलाएंगे।

रेनू काहियान

हिसार। प््ोफेसर बलवंत ससंह को स्मृसत सिन्ह देते हुए। फोटो: िहरभूहि

छाजूराम शिक््ण महाशिद््ालय
मे् शिस््ार व्याख्यान

हिसार। अंतरराष््््ीय ख्यातत प््ाप्त व महातवद््ालय के पूव्व तिक््क प््ो. बलवंत
तिंह के द््ारा आज प््ी ित्ववि टीचि्व का प््ोफेिनल तवकाि तवषय पर
तवस््ार व्याख्यान तिया गया। कॉलेज की प््ाचाय्व डॉ. उत्मवला मतलक ने उनका
पतरचय करवाते हुए बताया तक प््ोफेिर तिंह तविेिो् के तवतिन्न
तवश््तवद््ालयो्-कजान िंघीय तवश््तवद््ालय कजान, मास्को यूतनवत्िवटी व
र्ि मे् तवतजतटंग प््ोफेिर है। प््ाचाय्ाव ने प््ोफेिर बलवंत तिंह को स्मृतत तचन्ह
िेकर िम्मातनत तकया। मंच का िंचालन डॉ रमेि ने तकया। इि अविर पर
टीतचंग स्टाफ के ििी ििस्य प््ेमिुख, डॉ. िातलनी, डॉ. पूत्णवमा, डॉ.
अजीत, डॉ. पूनम, डॉ. मोतनका आति ििी उपस्सित िे।

राजकीय महिला कॉलेज व डीएन कॉलेज
के रसायन हवभाग के बीच िुआ समझौता


